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Det ar viktigt att identifiera barn med kommunikationssvarigheter for att kunna satta in
stodatgarder som forbattrar barnens kommunikationsmojligheter. Studien syftar till att
undersoka en metod att tidigt (vid 18 manaders alder) identifiera barn med
kommunikationssvarigheter i samband med barnets besdk hos barnhélsovarden. | studien
undersoks ocksa om en utbildning som fokuserar pa att lara fordldrar att kommunicera mer
effektivt med sitt barn ar battre an det nuvarande arbetssattet som anvands for barn med
kommunikationssvarigheter.

Sedan 2015 har sjukskoterskor pa BVC skickat ett formuldr med fragor om barnets
utveckling, ”Infant Toddler Checklist” (ITC), till foraldrar infor barnets 18-manadersbesok.
Formuléaret innehaller bl.a. fragor om talutveckling, kommunikation och lek, och ger tecken
pa om barnet har en forsenad utveckling eller annan avvikelse. Vid misstanke om avvikelse
skickar BVC-sjukskoterskan en remiss till logoped, som gér hembesok och underséker
barnets kommunikation och lek med hjalp av ett leksituationstest. Om barnet har
kommunikationsproblem kommer de att inga i insatsstudien och familjen lottas till att delta i
en kommunikationsutbildning eller till ett uppfdljande telefonsamtal med logoped. Aven
barn som inte har ett avvikande resultat pa ITC ska bedomas av logoped for att avgéra om
ITC-formuldret missar nagra barn med kommunikationsproblem.

Under studien berdknas cirka 700 barn kunna bedémas med ITC, av vilka cirka 70 beraknas
ha tecken som tyder pa kommunikationsproblem och som kommer att bedémas av logoped.
Dessutom kommer cirka 70 barn utan tecken att erbjudas logopedbeddmning.

Under aren 2015 och 2016 bedémdes 400 barn med hjalp av ITC-formularet, och i slutet av
ar 2016 hade sammanlagt 45 barn som hade avvikande resultat bedémts av logoped. Av
dessa bedéomdes 35 barn ha betydande kommunikationsproblem, och dessa barn har ingatt i
insatsstudien. Datainsamlingen kommer att fortsatta under 2017, bade med ITC-formularet
och utifran insatsstudien.

Hittills har vi kunnat se att barn med stora kommunikationssvarigheter har kunnat
identifieras med hjalp av ITC-formularet. Barnens foraldrar har fatt en insats for att lattare
kunna hjadlpa barnen. Vilken insats som fungerade bast, foraldrautbildning eller endast
hembesdk och uppfoljande telefonsamtal, kommer att utvarderas under det kommande
aret.

Resultaten kommer att spridas genom flera vetenskapliga artiklar och presentationer vid
nationella och internationella vetenskapliga konferenser. En artikel som beskriver studien i
detalj har forfattats och kommer att insandas for publikation under 2017. Inom ramarna for
projektet skapas ocksa en kurs for kursledare sa att fler féraldrar och barn kan fa hjalp.

Exempel pa spridning av resultaten:

e Svenska Logopedférbundets jubileums-webbinarium den 11 november 2016: en
presentation som gavs kan ses pa https://vimeo.com/193900645

e Nationella konferensen i logopedi den 17 november 2016: en presentation gavs vid
genomgang av nationella riktlinjer inom barnlogopedi

e Vid invigningen av Sektionen for barns vard och hélsa, Akademiska barnsjukhuset i
Uppsala 20 oktober 2016 gavs en presentation for sektionens medarbetare, lokala
politiker och forskare fran Uppsala universitet



