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Ungdomar med funktionsnedsattningars egna upplevelser av delaktighet i
hem- och kompisrelationer

Frida Lygnegard

Bakgrund: Denna studie ar den forsta svenska langtidsstudien av vardagsfungerande, halsa
och delaktighet som inkluderar ungdomar med funktionsnedsattningar, inklusive de
ungdomar som foljer grundsarskolans laroplan. Delaktighet i vardagen kan ses som ett
positivt uttryck for halsa och fungerande och barn och ungdomar med utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar sdsom intellektuella funktionsnedsattningar eller
funktionsnedsattningar inom autismspektrum upplever ofta delaktighetsbegransningar i
vardagliga aktiviteter. Det finns idag fa langtidsstudier som rér delaktighet och halsa dar
ungdomar med funktionsnedsattningar sjalva inkluderats och dar de sjalva fatt svara pa
fragor. For att mojliggora deltagande for ungdomarna med intellektuella
funktionsnedsattningar har metoder for saval datainsamling som utformande av elevenkater
anpassats.

Syftet med projektet var att undersodka utvecklingsvagar mellan tva tidpunkter fér ungdomar
med och utan funktionsnedsattningar baserat pa egna upplevelser av delaktighet i hem- och
kompisrelationer. Ett delsyfte var ocksa att underséka om ungdomar med
utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar var dverrepresenterade i vissa
utvecklingsvagar mellan de tva tidpunkterna.

Metod: Studien har utférts inom forskningsprogrammet LoRDIA (Longitudinal Research on
Development in Adolescence) vid Jonkoping University i samarbete med Goéteborgs
universitet. Data samlades in via enkatsvar fran ca 1500 ungdomar i grund- och
grundsarskolan. Som analysmetod anvandes en sa kallad personbaserad design for att
undersoka delaktighetsmoénster. En longitudinell klusteranalys genomférdes for tva
tidpunkter. Vid den forsta tidpunkten var ungdomarna 12/13 ar och vid tidpunkt tva var
ungdomarna 15/16 ar. Delaktighetsmodnstret gallande hem och kompisrelationer mellan de
tva tidpunkter var relativt stabilt. Vidare anvandes sa kallad logistisk regression for att
undersdka relationer mellan kropps- och miljéfaktorer och de funna utvecklingsvagarna
mellan tidpunkt 1 och 2. | resultatet framkom fem typiska utvecklingsvagar mellan de olika
tidpunkterna. | dessa fem utvecklingsvagar rérde sig ungdomar mellan vissa klustergrupper i
storre utstrackning an vad som kunde forvantas av slumpen.

Resultat: Ungdomar med utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar var inte
Overrepresenterade i nagon av utvecklingsvagarna. Upplevt stoéd av syskon var relaterat till
en utvecklingsvag med hogre grad av umgange med kompisar. Kommunikation inom
familjen var relaterad till en utvecklingsvag mellan kluster dar betydelsen av kompisrelationer
skattades hogt. Det ar i linje med tidigare forskning kring vikten av en 6ppen kommunikation
inom familjen som en skyddande faktor for ungdomars psykosociala utveckling.

Konklusion/betydelse: Denna studie belyser vikten av att ta vara pa ungdomars egna
upplevelser av delaktighet i hem och kompisrelationer. Vilken typ av funktionsnedsattning
man upplever sig ha styr inte upplevelsen av delaktighet. Faktorer i den omgivande miljon,
speciellt i familjen, verkar vara av storre betydelse. Interventioner som rér 6kad delaktighet i
vardagen for ungdomar med funktionsnedsattningar bor inkludera personer som ar viktiga for
personen sjalv inklusive syskon.



Vetenskapliga publikationer

Lygnegard, F. Granlund, M., Kapetanovic, S., Augustine, L., & Huus, K. Short-term longitudinal
participation trajectories related to domestic life and peer relations for adolescents with and without
self-reported neurodevelopmental impairments.

Ovanstdende publikation kommer att skickas till tidskriften Developmental Neurorehabilitation under
december manad. Lank till tidskriften: https://www.tandfonline.com/toc/ipdr20/current

Foredrag

Presentation av avhandlingen och preliminara resultat fran denna studie vid Varldskongressen for
arbetsterapeuter WFOT, Kapstaden i maj 2018.

Forelasning i Forskarutbildningskurs i Handikappvetenskap (inom Institutet for Handikappvetenskap) ”
A non Cathegorical approach to Disability” November, 2017

Presentation av avhandlingen och denna studie vid forskarkonferens vid University of Pretoria,
Sydafrika i oktober, 2017.

“Involving Students with Intellectual disabilities in a longitudinal Study-experiences from the Swedish
Research Programm LoRDIA”. (Presentation som handlade specifikt om hur vi anpassat metoderna
for datainsamling for att inkludera eleverna med intellektuella funktionsnedsattningar i projektet)
Presenterad vid Nordic Youth Research Symposium (NYRIS) i Trollhattan, juni 2016

Spridning och implementering av forskningsresultat

Denna studie mojliggdérs genom 6verenskommelser mellan projektledningen inom
forskningsprogrammet LoRDIA och representanter for skolférvaltningar och friskolor i de fyra
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