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Talstorningar hos barn: Differentialdiagnostik, komorbiditet och intervention

Susanne Rex

Bakgrund och syfte: Barn med tal- och sprakstérning som har stora talsvarigheter behéver
utredas av logoped for att kartlagga férdelningen av spraklig och motorisk orsak till dessa.
Utredningen ger specifik information sa att ratt taltraning kan ges i tidig alder. Barn med
talstérningen taldyspraxi har svart att viljemassigt planera och programmera motoriska
rorelser for tal (praxis). Sprakljuden kan inte styras till ratt plats eller ratt ordning och kan
avvika i kvalitet, uttalet varierar ofta fran gang till annan och prosodin ar ofta drabbad. Det ar
da talmotoriken som ar drabbad. Detta ger avvikande och svarforstaeligt tal med paverkan
pa kommunikationen med familj och kamrater. | skolaldern upplever manga dalig sjalvkansla
och missforstand sker i samspel med andra. Aven skolarbetet paverkas ofta negativt. Tal-
och sprakutredningar gors av logoped och svenska tester for grammatisk férmaga,
sprakforstaelse, ordforrad, ljudsystemets uppbyggnad och munmotorik finns tillgangliga, men
inget for talmotorisk formaga. Ett test med syfte att sarskilja motoriska svarigheter i talet fran
sprakliga ar efterfragat av svenska logopeder.

Metod: Det svenska testet Dynamisk motorisk talbedémning, DYMTA (Rex, McAllister &
Hansson, 2016) har utformats i detta projekt, for att utgéra ett bedémningsverktyg att
anvanda vid differentialdiagnostik av motorisk talstérning; taldyspraxi. Ett liknande test har
saknats pa svenska och ett stort behov finns.

DYMTA ar en bearbetning av Dynamic Evaluation of Motor Speech Skills; DEMSS, som
uppfyller kriterier for reliabilitet och validitet (Strand et al, 2013). Arbetet har ocksa inbegripit
en utveckling av ett helt nytt test (DYMTA B) som innehaller ord och yttranden med hogre
artikulatorisk komplexitet och langd. DYMTA trycktes och gavs ut i mars 2016, se
www.dvmta.se Beddmning av 105 barn med typisk utveckling, i aldrarna 3 till 9 ar, utférdes
under 2014 och 2015 och dessa referensvarden redovisas i manualen till testet DYMTA (Rex
et al, 2016). Testet har mycket hog reliabilitet.

Resultat: Resultat visade att typiskt utvecklade barn har en mycket god talmotorisk kontroll
(90 - 99 % av maximal poang pa DYMTA A och DYMTA B). Talmotorisk kontroll korrelerade
med alder (r = 0.461/0.748 for DYMTA A IDYMTA B). Storst variation i talmotorisk kontroll
fanns hos 4-aringar. Signifikant korrelation pavisades mellan fonologisk och talmotorisk
formaga. Den oralmotoriska férmagan ar mycket god, med ett medelvarde under 1 poang pa
NOT-S (av maximala 12) for samtliga aldrar. Det framkom inga signifikanta skillnader mellan
kdnen i resultaten.

Konklusion/betydelse: Testet har varit mycket efterlangtat av svenska logopeder och har
tagits emot mycket positivt. Testet utférs med dynamisk bedémning, vilket fa andra svenska
tester gor, och utbildningstillfallen i DYMTA har darfor erbjudits nationellt och regionalt
(Goteborg, Stockholm, Malmo). Projektet har lett till 6kad kunskap om motoriska talstérningar
hos landets logopeder, hur man kartlagger och diagnostiserar taldyspraxi, sa att ratt
behandling kan planeras. Utvecklingen av testet DYMTA och resultat fran referensgruppen
kommer att redovisas i en vetenskaplig artikel, som nu féreligger i manuskriptform och
submitteras inom kort.

Pagaende och kommande projekt undersdker talmotorisk formaga hos barn med tal- och
sprakstorning och kartlagger vilka sardrag (kliniska markorer) som ar viktiga for diagnos av
taldyspraxi hos svenska barn.
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