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Utformning och utvardering av ett valdsféorebyggande program for barn med
funktionsnedsattning
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Bakgrund: Barn med funktionsnedsattning |0per storre risk att utsattas for vald och utsatts
oftare fér upprepade 6vergrepp. Barn med kommunikativa och/eller kognitiva
funktionsnedsattningar anses I6pa sarskilt stor risk att utsattas for vald pa grund av deras
svarigheter att kommunicera. Tidigare forskningsstudier har visat positiva resultat for
skolbaserade valdférebyggande program. Barn som deltagit har fatt 6kade kunskaper om
vald, hur man kan skydda sig och vad man ska géra om man blir utsatt for vald. Trots den
6kade sarbarheten hos barn och ungdomar med kommunikativa och/eller kognitiva
funktionsnedsattningar har mycket fa studier av valdsférebyggande insatser gjorts fér denna
malgrupp.

Syfte: Det 6vergripande syftet med detta doktorandprojekt ar saledes att utforma och
utvardera ett valdsférebyggande program fér barn med kommunikativa och/eller kognitiva
funktionsnedsattningar.

Metod: | projektet anvands en mixed-method design, vilket innebar att bade kvalitativa och
kvantitativa metoder anvands. Projektet bestar av tre faser dar resultaten fran den férsta
fasen anvands for att utforma ett skolbaserat valdsférebyggande program (fas 2) som sedan
utvarderas i fas 3. De studier som genomforts med medel fran Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond bestar i en systematisk litteraturstudie, en kvalitativ forskningsstudie samt
planering av en pilotstudie.

Resultat: Syftet med litteraturstudien var att kartldagga och analysera skolbaserade
valdsférebyggande program fér barn mellan 7 - 12 ar. Nio artiklar uppfylide
inklusionskriterierna. Atta studier rapporterade positiva resultat och en studie rapporterade
blandade resultat. Resultaten visar att det finns mycket lite forskning vad galler
valdsférebyggande program for barn badde med och utan funktionsnedsattning. De program
som identifierades anvande i stor utstrackning liknande metoder fér att lara ut och
inkluderade likvardiga komponenter. Syftet med den kvalitativa forskningsstudien var att
undersoka nyckelpersoners uppfattning om hur ett valdsférebyggande program ska
utformas, vilka komponenter som ar viktiga att inkludera och hur det ska genomféras.
Deltagarna var larare inom sarskolan, professionella som arbetar med barn med
funktionsnedséattning som utsatts for vald samt féraldrar till barn med kommunikativa
och/eller kognitiva funktionsnedsattningar. Resultaten visar att deltagarna ansag att ett
valdsférebyggande program sarskilt behdver anpassas for malgruppen bade i form av
undervisning och innehall. Deltagarna gav aven konkreta forslag pa anpassningar,
undervisningsmetodik och viktiga komponenter som behdver inkluderas i programmet. Med
utgangspunkt fran resultaten i ovanstaende studier har utvecklingen av ett
valdsférebyggande program pabdrjats och fortgar under hésten 2019. Programmet bestar av
tre delar: en del som riktar sig till féraldrar, en till Iarare och en till barnen sjalva. Den del som
ar riktad mot barnen bestar till stor del av interaktiva element, sdsom diskussioner, rollspel
och videos da detta visat sig vara effektiva metoder for inlarning fér barn med
funktionsnedsattningar.

Konklusion/betydelse: Behovet av valdsférebyggande program som ar anpassade for barn
med kommunikativa och/eller kognitiva funktionsnedsattningar anses utifran resultaten i fas 1
vara mycket stort. Forskning inom omradet saknas och resultaten fran de genomférda
studierna ar av stor vikt for att kunna utforma valdsférebyggande program fér malgruppen.



Spridning av resultaten

Resultaten har spridits och kommer att spridas pa flera satt. Forskningen har presenterats vid
saval nationella som internationella konferenser och vid mindre forelasningstillfallen i olika
forskningssammanhang. Tva artikelmanuskript ar inskickade, det forsta till tidskriften Child
Abuse

& Neglect och det andra till tidskriften Disability & Rehabilitation och vantar pa besked om
publicering.



