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Forutsattningar for tal- och sprakutveckling de forsta aren hos barn som fods
med dubbelsidig horselnedsattning

Anna Persson

Bakgrund: Tidig hérapparatanpassning ar en grundférutsattning for att barn som féds med
hdrselnedsattning ska fa okad tillgang till ljud och tal i omgivningen med god kvalitet. Att
uppratthalla en regelbunden anvandning av hdérapparaterna under spadbarnsperioden har
dock visat sig vara en stor utmaning for féraldrarna, men som visat sig vara en viktig faktor
for att uppna normala tal- och spraknivaer infor skolstart.

Syftet ar att underséka horapparatanvandningen i en grupp svenska barn med mattlig
horselnedsattning samt att utvardera deras horselutveckling och funktionella lyssnarférmaga
jamfort med en samtida kontrollgrupp barn med normal hérsel.

Metod: Denna longitudinella prospektiva studie har samlat data via foraldraformular och s.k
datalogging av barnens hdérapparater var sjatte manad, fran tidpunkt vid
hérapparatanpassning (medelalder 5: 1 manader) till 3 ars alder. Deras horselutveckling och
funktionella lyssnarformaga har jamfoérts med en grupp barn med normal horsel.

Resultat Anvandningsgraden av horapparaterna varierade bade mellan individer och 6ver tid
men 6kade gradvis for gruppen fran ett genomsnitt pa ca 7.5 timmar/dag vid 10 manaders
alder till 6ver 10 timmar/dag vid 3 ars alder. Foraldrarnas uppskattningar av
anvandningstiden jamfort med datalogging av barnens hérapparater visade att foraldrarna
bade under- och 6verskattade timmarna. Svarast fér foraldrarna att uppskatta sitt barns
hérapparatanvandning var vid 18 manaders alder. Foraldrarna rapporterade aven att barnen
anvande sina hérapparater i nastan alla féreslagna vardagliga situationer (med undantag for
bildkande) vilket tyder pa att barnen fatt tillgang till spraklig stimulans i manga olika
kontexter. Fdljaktligen visade resultaten gallande hdrselutveckling inte skilja sig ndmnvart
mellan grupperna, vilket indikerar att barnen med hérselnedsattning fatt god hjalp av en tidig
hoérapparatanpassning. Daremot skiljde sig grupperna at vad galler funktionella
lyssnarformaga dar det forekom signifikanta skillnader mellan gruppernas formaga att
uppfatta tal i tysta jamfért med bullriga miljder. Barnen med hérselnedséattning visade sig ha
stora svarigheter att uppfatta tal i bullriga miljcer.

Konklusion/betydelse: Resultaten bekraftar det faktum att tidig hérapparatanpassning har
en god effekt pa horselutveckling men att det trots allt férekommer utmaningar med att
lyssna i ljudrika miljéer. Da majoriteten av svenska barn med hérselnedsattning gar i
integrerade forskoleverksamheter idag, som enligt forskning visat sig vara utmanande ur
lyssnandesynpunkt, bér man se éver anpassningar av pedagogik och akustik fér att barnen
ska kunna tillgodogora sig den talsprakliga stimulansen, utifran vilken de ska bygga upp sitt
ordférrad och uppmarksamma sociala signaler. Hur barnen med hérselnedsattning har
utvecklat sitt ordférrad och talsprak sina tre forsta ar utifran dessa férutsattningar ar
innehallet i de resterande delstudierna i projektet som beraknas vara fardigt i sin helhet
under 2020.
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