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Lank mellan tidiga 6gonroérelser och senare utveckling hos barn som fétts mycket prematurt

Ylva Fredriksson Kaul, Institutionen fér kvinnors och barns hélsa, Uppsala universitet

Bakgrund: Barn som féds mycket for tidigt, I6per hogre risk fér utvecklingsférsening och
uppmarksamhetsproblem senare under barndomen. Man har kunnat identifiera faktorer som kan ge
en okad risk for detta, men man kan fortfarande inte pa ett tidigt stadium avgéra vilket barn som
kommer att behdva stdd och hjalp. Behovet ar stort av interventioner som kan hjélpa barnen tidigt
men idag ar manga insatser framst till for att géra anpassningar néar en forsening redan konstaterats.

Syfte: LOVIS--studien startades i syfte att undersdka hur barns tidiga synsystem ar kopplat till deras
utveckling eftersom barn utvecklas genom att samla erfarenheter. Synen och blicken anvands tidigt for
att forstd omvarlden.

Metod: | LOVIS-studien foljs barn som fétts efter 22 till 31 graviditetsveckor. Tva och fyra manader efter
det datum de skulle ha fotts, underséktes férmagan att anvanda blicken for att folja en leksak som rérde
sig fram och tillbaka framfér dem. Nar de foljde objektet mattes deras huvudroérelser och tva sorters
ogonroérelser med ett avancerat tekniskt system. Tva aspekter av dessa huvud och égonrérelser
mattes: hur stor del av strackan leksaken rérde sig som féljdes av blicken och hur bra barnen kunde
anpassa sin blicks hastighet till leksakens rorelse. Nar barnen sedan blev 2,5 och 6,5 ar foljdes de upp
med psykologtest och frageformular for att kontrollera deras utveckling.

Resultat: LOVIS-studien visade att barnen som fotts for tidigt var sémre pa att folja leksaken som
rorde sig an barn som fotts efter full graviditets-langd. Inom den for tidigt fodda gruppen har ocksa
deras fardigheter att folja leksaken med blicken kopplats till utveckling vid 2,5 ar. Barn som vid fyra
manader kunde folja mer av stréackan och anpassa blicken till leksakens hastighet, utvecklades
statistiskt signifikant battre. Det mest relevanta var hur huvudrorelser och égonrorelser anvandes
gemensamt for att folja leksaken med blicken.

| det nuvarande arbetet undersoks relationen mellan barnens dgonrérelser vid 2 och 4 manaders alder
efter det datum de skulle ha fétts, med psykologtest av intellektuell formaga och foraldraskattningar av
uppmarksamhet nar barnen blivit 6,5 ar. En viss sorts édgonrérelser, de mjuka (nar égonen i en jamn
rorelse later blicken fdlja ett objekt som roér sig), visade sig vara viktigast. For hela gruppen for tidigt
fodda barn som hade undersokts vid 2 manader och 6,5 ar (43 stycken), var de mjuka 6gonrérelserna
statistiskt signifikant kopplade till aspekter av intellektuell funktion, férutom verbal férmaga. Vid 4
manaders alder skilde sig monstret for pojkar (28 stycken) respektive flickor (26 stycken), dar
pojkarnas mjuka égonrdrelser var starkt kopplade till senare intellektuell férmaga, men inte flickornas.
Detta ar intressant da manga studier visat att pojkar som fods for tidigt 16per hogre risk for
utvecklingsférseningar an flickor. | hela gruppen for tidigt fédda barn hittades aven statistiskt
signifikanta kopplingar mellan blicken vid 4 manader och foéraldrarnas skattningar av sina barns
formaga till att halla uppmarksamheten. Fardigheten att anpassa blickens hastighet till leksakens var
starkast kopplat till rapporterade uppmarksamhetsproblem.

Konklusion/betydelse: Resultaten bekraftar att det finns en lank mellan hur barn har méjlighet att
tidigt samla information om sin omgivning genom blickrérelser, och senare intellektuell funktion. Nytt i
detta arbete ar att redan blickrorelser vid 2 manaders alder ar betydelsefulla, att monstret mellan
pojkar och flickor kan skilja sig at, samt att det aven finns klara kopplingar till uppmarksamhetsproblem
som ar ett av de vanligaste beteendeproblemen hos barn som fotts for tidigt. | ndsta steg behdver
forskningen nu understka om det finns mojlighet till effektiv tréning av blickrérelser - samt om
traningen kan ha en positiv effekt for utvecklingen hos for tidigt fédda barn.
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