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Sma-Steg - Ett program for att utveckla nya behandlingsprinciper for barn
med risk att utveckla cerebral pares

Kristina Lowing

Bakgrund och syfte: Det évergripande syftet med det totala forskningsprojektet var att
utveckla och utvardera ett nytt interventionskoncept fér barn med avvikande neuromotorisk
utveckling som riskerar att utveckla cerebral pares (CP). Programmet bygger pa teorier om
hjarnans plasticitet vid tidigt motoriskt larande och omfattar intensiva atgarder som
genomfors i barnets hemmiljé och som i denna studie riktade sig mot tva huvudomraden;
handfunktion och grovmotorik.

En hypotes var att barnet bast lar sig det som tranas under en avgransad period. Specifika
fragestaliningar i denna studie var att utvardera om barnet larde sig snabbare inom det
omrade som specifikt tranades (handmotorik eller grovmotorik) i jamférelse med det omrade
som inte tranades och om det forelag skillnader betraffande framsteg mellan forsta och
andra traningsperioden.

Metod: Barnens foraldrar genomférde den dagliga trdningen hemma (30min) med
handledning och utbildning fran erfarna terapeuter (arbetsterapeut: handmotorik eller
sjukgymnast: grovmotorik) 1 gang/vecka under fyra sexveckorsperioder (ex 6v handmotorik,
6v grovmotorik, 6v handmotorik och 6 v grovmotorik). Lottning avgjorde om barnet bérjade
med handmotorik eller grovmotorik. For varje utvecklingsmal anvandes en adaptiv algoritm,
anpassad till barnets funktionsniva. Sa snart ett nytt utvecklingsmal var uppnatt definierades
ett nytt mal tillsammans med féraldrarna och nya traningsforslag erbjods for att stodja
barnets dvningsmajligheter och inlarning. Syftet med handledningen/coachingen var att
stddja foraldrarna att anvanda mojligheter i sin hemmiljo for att stimulera barnets utveckling i
vardagssituationer aven utéver de specifika traningstillfallena. Féraldrarna var delaktiga i att
definiera mal, planera och utférande av behandling, med avsikt att starka foraldrarna i rollen
som coach och stdd till sitt barn och att optimera barnets dvningstillfallen.

Utvardering genomférdes med tre standardiserade undersékningsmetoder for handmotorik
och tre for grovmotorik.

Resultat: | studien deltog 19 barn (medel 6.3 manader) och resultaten visade att alla barn
utvecklades bade inom fin- och grovmotorik. Grovmotoriken forbattrades signifikant efter de
grovmotoriska perioderna i jamforelse med perioder da barnen tranade finmotorik.

Finmotoriken forbattrades bade under de fin- och grovmotoriska perioderna. Barnen hade en
signifikant battre utveckling efter den forsta traningsperioden betraffande ett av de tre
undersokningsresultaten inom respektive fin- och grovmotorik.

Konklusion/betydelse: Hypotesen att barnen bast lar sig det som tranas, var mest tydlig
betraffande den grovmotoriska utvecklingen. Vilket kan betyda att i tidig alder ar den
grovmotoriska utvecklingen central for att barnet ska kunna upptacka och utforska varlden.
Finmotoriken utvecklades kontinuerligt under bagge traningsperioderna, vilket kan tolkas
som att barnen praktiserade finmotorik aven nar de trdnade grovmotorik, sa som att barnet
Ovade att krypa och motiverades av att komma fram for att kunna gripa en boll eller skaka en
skallra.

Betydelsen av dessa fynd visar att malinriktad tréaning ar effektivt och att féraldrar kan
definiera mal for sitt barn samt genomfora traning, men att kontinuerlig och val strukturerad
handledning och coaching av arbetsterapeut och fysioterapeut ar gynnsamt fér barnets
utveckling och for att stddja féraldrarnas arbete.



