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Utvardering av modellen Stod i Tid genom intervention till forskolebarn med
funktionsnedsattning, en RCT-studie

Sara Wallin Ahlstrém, Leg. Arbetsterapeut

Bakgrund: Barn med funktionsnedsattning har 6kad risk att fa svarigheter med
tidsuppfattning vilket paverkar deras vardagsfungerande inklusive tidshantering negativt. En
manualbaserad metod Min Tid samt tidshjalpmedel (sammantaget omnamnt Stéd i Tid) har
provats under 8 veckor i forskolemiljon med férskolebarn, 5 - 6 ar med och utan
funktionsnedsattning. Preliminara resultat visar att barnens tidsuppfattning okat signifikant
efter 8 veckor. Pilotstudiens upplagg har fungerat i férskolemiljéon. Pedagoger beskriver mer
sjalvstandiga barn och lugnare barngrupper. Traningen har verkat skolférberedande. Barnen
har sarskilt uppskattat att sjalva kunna kontrollera tiden nar det ar dags for dem eller en
kompis att ga hem fran férskolan.

Med detta som grund testas nu samma upplagg i en randomiserad och kontrollerad studie
med enbart barn som har funktionsnedsattning.

Syftet med denna huvudstudie ar att préva om modellen Stdd i Tid framjar utveckling av
tidsuppfattning och vardagsfungerande hos malgruppen férskolebarn med
funktionsnedsattning.

Metod: Randomiserad interventionsstudie med vantelista-kontrollgrupp i férskolemiljo.
Deltagare ar barn, 5 - 6 ar med funktionsnedsattning (n=64) som har en handlingsplan for
sarskilt stdd i kommunens foérskola. Deltagande forskolegrupper lottas till interventionsgrupp
(n=32) och kontrollgrupp (n=32). Datainsamling genomférs fére och efter 8 veckors traning
med modellen Stéd i Tid i interventionsgruppen, fére och efter vantelistatid i kontrollgruppen
samt en tredje matning av kontrollgruppen efter att denna ocksa fatt traning med Stéd i Tid.

Instrument vid datainsamling omfattar kartlaggning av tidsuppfattning, mats med KaTid-B.
Instrument som mater vardagsfungerande mats med Autonomiskalan, Tid F (féraldraskala
om tidshantering i vardagen) samt ABAS-II (adaptivt beteende i férskola och hemmiljo). Vid
sista kartlaggningstillfallet i interventions- respektive kontrollgrupp intervjuas deltagande barn
med metoden Samtalsmatta for att utvardera deras upplevelser av deltagande i studien.

Resultat: Datainsamling och traning med modellen Stéd i Tid ar pagaende.
Hittills finns data for 41 deltagande barn. Under varen 2019 deltar ytterligare 11 barn.
Datainsamlingen beraknas vara avslutad varen 2020.

Konklusion/betydelse: En utvarderad modell for tidig traning av tidsuppfattning hos
forskolebarn 5 - 6 ar med funktionsnedsattning kan ge stéd i fortsatt utveckling och bidra till
individers sjalvstandighet, delaktighet och autonomi. Studien kan pa sa satt ge stora vinster
bade for individ och samhalle.



