Popularvetenskaplig rapport av forskningsbidrag 35/17
Tidig prediktion av unilateral CP for barn med asymmetriska hjarnskador
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Bakgrund: Nyfodda barn som drabbas av stroke eller annan tidig asymmetrisk
hjarnskada har hog risk att utveckla funktionshinder sasom unilateral cerebral pares
(CP). Vanligtvis far dessa barn inte sin diagnos forran vid 2 - 4 ars alder. Nyligen
publicerade studier visade att behandling under barnets forsta levnadsar kan paverka
deras utveckling positivt. For att kunna pabdrja en behandling behdver man i ett tidigt
skede avgora vilka barn som har hég risk for att fa unilateral CP.

Syftet med denna studie ar att utveckla en modell fér att predicera unilateral CP, en
modell som kan anvandas under de forsta levhadsmanaderna baserat pa tidiga
tecken av asymmetrisk handfunktion och hjarnskada.

Metod: Vi undersokte 52 barns hjarnskada med magnetkamerabilder (MRI) tagna
under forsta levnadsmanaden. Deras handfunktion bedémdes vid 3.5 - 4.5
manadsalder med ett nytt beddmningsinstrument, Hand Assessment for Infants (HAI)
som mater skillnaden i anvandningen mellan handerna utvecklat fér denna riskgrupp.

Resultat Vi har utvecklat en prediktionsmodell som kan forutsaga unilateral CP hos
barn i aldern 3.5 - 4.5 manader baserad pa involverade strukturer i hjarnan
(kortikospinala banor och basal ganglia) genom MRI och en bedomning av
handasymmetri med HAI samt andra faktorer som foédelsealder och kon. Valideringen
av modellen visade att prediktionen av unilateral CP var excellent redan vid 3.5 - 4.5
manaders alder. For att sakerstalla modellen kravs ytterligare validering och justering
av modellen genom att undersoka dess prediktiva varde i annan grupp av barn med
samma riskfaktorer.

Konklusion/betydelse: For att i tidig alder kunna férutse vilka barn som kommer
drabbas av ett funktionshinder utifrdn skadebild och symtom, detta kommer
underlatta mojligheten att ge tidiga insatser och darmed 6ka barnets
utvecklingspotential samt mojliggora stod till foraldrar vars barn risker utveckla
unilateral CP.
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