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Bakgrund och syfte: Barn med cerebral pares (CP) ar den stdrsta gruppen barn med
motorisk funktionsnedsattning. De flesta barnen lar sig ga& men oftast senare och pa ett
avvikande satt i forhallande till barn med typisk utveckling. Kunskap saknas om hur gang
utvecklas over tid for barn med olika typer av CP och aven om vilka barn som bibehaller sin
férmaga, alternativt férsamras eller forlorar gangformagan. Kunskap saknas ocksa om de
langsiktiga effekterna for barnens gangférmaga efter olika typer av behandlingsmetoder
(tr@ning, ortoser, neuro ortopedi, neurokirurgi).

Metod: Steg 1 ar att skapa en databas for de ganganalyser som genomférts mellan aren
2000 - 2019 vid Motoriklab, Astrid Lindgrens barnsjukhus. Totalt har 1020 analyser
genomforts. Barnen var i alder 4 - 18 ar och hade féljande subtyper; Bilateral CP=675,
Unilateral CP=306, Dyskinetisk CP och Ataktisk CP=36 Ett omfattande arbete har startat med
att skapa databasen dar olika interventioner systematiskt kan utvarderas.

Steg 2. Databasen som skapas innehaller uppgifter om barnens grovmotoriska
vardagsaktivitet (GMFCS), grovmotorisk kapacitet (GMFM-66), funktionella forflyttningssatt
(FMS), maluppfyllelse (GAS), passivt rérelseomfang, rérelseomfang vid stdende och under
gang (kinematik) samt vridmoment (kinetik, power). Data finns registrerade fore respektive
efter behandling med botulinumtoxin-A och fére respektive efter olika kirurgiska ingrepp.
Arbete pagar nu med att skapa en databas av ovanstaende utfallsmatt, vilka har betydelse for
att folja utvecklingen hos barnen samt aven for beslut som tagits infér planerad intervention
samt for utvardering av behandling. Databasen kommer att kopplas till data som inhdmtas
fran medicinska journaler samt det nationella kvalitetsregistret som finns fér barn med CP
(CPUP).

Steg 3 kommer att ske i samarbete med laboratoriet i Leuven for att sammanstalla
utvecklingskurvor foér gangutveckling hos barn med olika typer av CP, att utvardera och
jamfora langsiktiga effekter efter olika behandlingsmetoder samt att predicera vilka faktorer
som har betydelse for positivt respektive negativt utfall efter specifika behandlingsmetoder.
For att kunna genomfora steg 3 maste steg 1 och 2 vara genomférda.

Resultat: Inga nya resultat har tagits fram. Arbetet pagar men en forskare (post.doc.) behovs
for att avsluta steg 1 och 2.

Konklusion/betydelse: Betydelsen av detta projekt ar att kliniskt kunna erbjuda varje barn
en individuellt anpassad behandling vid optimala tidpunkter under barnets uppvaxt.



Redovisning av resultat: Resultaten kommer att redovisas pa nationella och internationella
kongresser samt i form av vetenskapliga artiklar.



