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Muscle structure, strength, and stiffness assessment after botulinum toxin
injection in children with cerebral palsy
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Bakgrund och syfte: Barn med cerebral pares (CP) har en motorisk funktionsnedsattning pa grund
av en skada pa den omogna hjarnan. Manga barn har svart att ga och sta. Nasta alla barn har 6kade
muskelspanningar, ofta i form av spasticitet, i benen. Det finns olika behandlingsmojligheter for att
minska spasticitet varav med botulinumtoxin A (BoNT-A) som har anvants de senaste 20 aren ar ett.
Det ar val dokumenterat att BONT-A som ges i form av injektioner, reducerar den s.k. spasticiteten
effektivt. Pa senare tid finns det tecken som tyder pa att injektionerna kan leda till muskelfértvining pa
sikt. Hur denna o6nskade effekt paverkar muskelvolymen och muskelstyrkan ar daremot inte klarlagt.
Dessutom finns det endast sparsam information.om muskelns sammansattning paverkas av BoNT-A
hos barn med CP i litteraturen. Till var kdnnedom finns det ingen kunskap om vilka konsekvenser
injektioner med BoNT-A har pa muskulaturen pa langre sikt &n 12 veckor. Daremot vet vi att barn med
CP ofta behandlas med BoNT-A under flera ars tid.

Syftet med det har projektet ar darfor att undersodka langtidseffekterna av upprepade behandlingar
med BoNT-A injektioner pa muskelns sammansattning och hur de associerar med mekaniska
egenskaper som muskelstyrka samt motorisk funktion hos barn med CP.

Metod: Barn med spastisk CP som ar mellan sex och 12 ar gamla och som ar planerade for behandling
med BoNT-A injektioner i vadmuskeln for forsta gadngen rekryteras konsekutivt till studien via Karolinska
Universitetssjukhuset. Ett motsvarande antal barn med typisk utveckling (TD), matchade for alder och
kon rekryteras som en kontrollgrupp. Barnen med CP utfér undersékningarna infér behandlingen samt
tre och 12 manader efter behandlingen. Undersokning av vadmuskulaturen omfattar

e Magnetrontgen (MRI) med en 3T MRI scanner

e Spasticitet i muskeln mats instrumentellt som passivt motstand vid langsam och snabb
forlangning av muskeln med en NeuroFlexor.

e Matning av muskelstyrkan med en handhallen dynamometer (HHD) som ar fixerad i en
stallning.

e Matning av funktion i gdende med testet Time Up and Go (TUG)

Resultat: Alla instrumenten har anpassats for barn vilket inkluderar ett justerbart fotstdd till MRI
scannern, en barnanpassad version av fotmodulen till NeuroFlexorn och muskelstyrkemataren som
dessutom har fixerats i en stabil stallning for reliabel matning av en sa stark muskel som vadmuskeln.
Hitintills har datainsamlingen utférts pa 10 TD barn (medelalder 9.5 + 2.2 ar) och 7 barn med CP
(medelalder 9.3 + 2.2 ar). Spasticitet som det passiva motstandet (vridmomentet) vid langsam och
snabb roérelse i fotleden matt med NeurFlexorn har identifierats. Muskelstyrka matt som en maximal
viliemassig kontraktion med HHD i vadmuskeln var i plantarflexorerna: (medelvarde, SD): 125.9 +
54.9N och i dorsalflexorerna: 74.6 + 21.7N hos TD-barnen. Muskelstyrka i bade plantarflexorerna
(90.3 £ 40.2N) och dorsalflexorerna (29.5 + 24.3N) hos den drabbade sidan var svagare an den
mindre drabbade sidan fére behandling med BoNT-A injektioner (plantarflexorerna: 137.6 + 19.6N,
dorsalflexorerna: 12.9 £ 7.9N). Avseende muskelns sammansattning har variabler som muskelvolym
och langden pa muskelfiber identifierats med MRI. Prelimindra resultat visar hog korrelation mellan sa
val muskelvolym och muskelstyrka, som mellan muskelstyrka och langden pa muskelfibrerna i
vadmuskulaturen. Daremot fann vi valdigt 1&g korrelation mellan muskelns sammansattning och
spasticitet matt som passivt motstand med NeuroFlexorn. P& grund av Covid-19 férsenades
datainsamlingen. Vi férvantar oss dock att slutféra datainsamlingen 2021.

Konklusion/betydelse: | var studie har vi utvecklat en innovativ metod som kan anvandas for att
undersdka sambandet mellan muskelvolym, muskelns sammanséattning, spasticitet, muskelstyrka och
motorisk funktion i gaende hos barn med spastisk CP utan invasiva atgarder. Hur behandling med
botulinumtoxin paverkar styrka och motorisk funktion hos barn med CP har betydelse vid val av
behandlingsmetoder for att foérbattra motorisk funktion barn med CP.
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