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Social uppmarksamhet hos individer med Williams syndrom:

en tvarvetenskaplig studie med modern 6gonrorelseteknik

Johan Lundin Kleberg, legitimerad psykolog, docent

Bakgrund och syfte: Williams syndrom ar ett ovanligt genetiskt tillstand som finns
hos ungefar ett av 7 500 barn. Tillstdndet paverkar bland annat hjarnans utveckling,
och leder till svarigheter med kognition och inlarning. Williams syndrom hanger ocksa
samman med en karakteristisk personlighet som kannetecknas av ett starkt socialt
intresse, 6ppenhet och intresse for andra manniskor. De beskrivs darfor ibland som
"hypersociala”. Men aven om manniskor med Williams syndrom har ett starkt socialt
intresse har de ofta svart att forsta andras intentioner och avsikter. Manniskor med
Williams syndrom utvecklar ocksa ofta stark angest.

Sammanfattningsvis hanger Williams syndrom samman med en unik kombination av
svarigheter, styrkor och beteenden, och det behdvs mer kunskap for att kunna hjalpa
manniskor med tillstandet i vardagen.

Metod: | ett forskningsprojekt som fatt ekonomiskt stéd av Sunnerdahls
handikappfond anvander jag modern dgonrorelsematning for att studera kognitiva och
emotionella processer hos manniskor med Williams syndrom fran barndomen till
vuxenaren. Anslaget beviljades 2019. Forskningen sker i ndra samarbete med Ann
Nordgren och Charlotte Willfors vid Karolinska institutet, och Agrenska stiftelsen i
Goteborg. Med hjalp av stiftelsen och andra bidragsgivare har vi kunnat rekrytera en
av de storsta grupper med Williams syndrom som nagonsin studerats i psykologisk
och neurovetenskaplig experimentell forskning (omkring 45 personer). Det ar mycket
viktigt, eftersom de flesta tidigare studier om Williams syndrom bygger pa sma
grupper, och darfor riskerar att leda till osakra resultat.

Resultat: Arbetet har resulterat i en forsta vetenskaplig artikel, som nu ar insand fér
publicering. Vara resultat tyder pa att personer med Williams syndrom, trots att de
ofta har ett starkt socialt intresse, upptacker andras blick senare an andra personer.
Det skulle kunna bidra till svarigheter med att férsta och tolka sociala situationer. Vi
har ocksa inlett analyserna for andra vetenskapliga artiklar — uppskattningsvis
kommer arbetet att resultera i ytterligare minst tre delarbeten. Arbetet har ocksa lett
fram till flera popularvetenskapliga férelasningar for anhdériga till personer med
Williams syndrom, och ett bidrag till en vetenskaplig konferens.

Konklusion/betydelse: Forskningsprojektet bidrar till mer kunskap om hur barn,
ungdomar och vuxna med Williams syndrom férstar och uppmarksammar sin
omvarld. Den kunskapen ar viktigt i pedagogik och habilitering, men hjalper oss
ocksa att forstd mer om utvecklingsvagarna fran genetiska férandringar till
annorlunda social uppmarksamhet.



