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Skilsmassofrekvens bland foraldrar till barn med CP och ryggmargsbrack och
risken for ekonomisk utsatthet
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Bakgrund: Foraldrar till barn med funktionsnedsattning har visats ha hogre emotionell och
finansiell stress an foraldrar till barn utan funktionsnedsattningar. Detta kan férvantas oka
risken for mental ohalsa och skilsmassa. Da manga barn med funktionsnedsattningar
behdver mer uppmarksamhet och resurser an barn med typisk utveckling ar de speciellt
utsatta for minskad foraldratid och emotionell stress, nagot som ofta uppstar till foljd av
skilsmassor. Skilsmassor leder ocksa ofta till 6kad finansiell osakerhet och lagre
socioekonomisk status vilket férvantas ha langsiktiga negativa konsekvenser for barnet.
Aven i de fall konsekvensen fér féraldrarna inte blir s& pataglig som en separation, kan
situationen anda paverka familjekonstellationen, t.ex. genom att féraldrarna skjuter upp eller
avstar fran att skaffa ytterligare barn.

Tidigare forskning pd omradet visar pa motstridiga resultat dar foraldrar till barn med
funktionsnedsattningar har bade 6kad och minskad risk for separation. Studier har visat pa
minskad sannolikhet att fa ytterligare barn medan andra studier inte har hittat nagon sadan
effekt. Gemensamt for majoriteten av den tidigare forskningen ar att studierna ar gjorda pa
sma studiepopulationer och utan att justera for viktiga bakgrundsfaktorer.

Syfte: Syftet med detta projekt var darfor att studera om féraldrars risk fér separation och
sannolikhet att skaffa ytterligare barn paverkas av att ha ett barn med medfodda/tidiga
funktionsnedsattningar (CP och MMC).

Metod: Vi har identifierat barn med CP och MMC fédda 1990-2015 genom CPUP/MMCUP-
registret och det nationella patientregistret samt en kontrollgrupp fran den allmanna
befolkningen. Foraldrar till bade fall och kontroller har identifierats genom
Flergenerationsregistret. Till denna studiepopulation har vi kopplat information om
familjesituation, halsa, demografi och socioekonomi. Vi anvande en s.k. Cox proportional
hazard regression modell med "interval- censoring” for att skatta risken fér separation och
sannolikheten for ytterligare barn. Denna modell fangar aven upp férandringar éver tid, t.ex.
om foraldrar med barn med funktionshinder separerar tidigare/senare dven om det inte finns
nagon skillnad i total separationsgrad.

Resultat: Vi finner ingen effekt av att ha ett barn med CP pa risken for separation men en
minskad sannolikhet fér att foraldrarna skaffar ytterligare barn. For féraldrar med barn med
MMC ser situationen annorlunda ut med en starkt minskad risk for separation samtidigt som
ingen effekt pa sannolikheten att skaffa ytterligare barn noterades. Dessa effekter varierar
over olika foraldrarkarakteristika, dar framfor all 1&g utbildning ar kopplat till 6kad risk for
separation och minskad sannolikhet for ytterligare barn. Daremot paverkar inte
svarighetsgraden av CP effektskattningarna.

Konklusion/betydelse: Vara resultat ska forstas inom den svenska kontexten, med en
omfattande socialférsakring och stod till utsatta familjer. Framtida studier bor studera om de
negativa konsekvenserna varierar mellan familjer beroende pa tillgangen till olika former av
stdd, framfor allt personlig assistans. Om sa ar fallet skulle detta indikera att eventuella
negativa effekter pa foraldrarna ar undvikbara.



