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Inte bara medicin — Psykologisk behandling for ungdomar med ADHD
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Bakgrund: ADHD ar en av de vanligaste barnpsykiatriska diagnoserna som innebar
svarigheter med ouppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet. ADHD paverkar
flera viktiga omraden i livet sdsom skola, familjeliv och relationer. | nulaget finns
ingen tillrackligt utvarderad psykologisk behandling att erbjuda ungdomar med
ADHD. Dialektisk beteendeterapi (DBT) ar en form av terapi dar man arbetar med
bland annat relationsfardigheter, medveten narvaro, férmaga att hantera stress och
starka kanslor. DBT-baserad behandling i grupp fér vuxna med ADHD har visat pa
gott resultat. Om denna behandling aven gar att genomféra i grupp fér ungdomar
med ADHD och om den leder till minskade symtom och battre funktion ar okant.

Syfte: Da det saknas gruppbehandlingar fér ungdomar med ADHD ville vi med detta
projekt utforma en psykologisk behandling baserad pa DBT, undersoka
behandlingens effekt och hur den tas emot av ungdomarna.

Metod: Ungdomar med ADHD Iottades antingen till den DBT-baserade behandlingen
om 14 behandlingstillfallen eller till en behandling baserad pa psykoedukation
(utbildning om ADHD och hur man kan hantera sina svarigheter) om 3 tillfallen.
Symtom, funktion, sdmn, stress och livskvalitet skattades av ungdomarna och deras
foraldrar fore, direkt efter och sex manader efter behandlingarna. Totalt var 164
ungdomar med i analyserna.

Resultat: Den DBT-baserade behandlingen var férknippad med minskade ADHD
symtom och battre funktion. Det framkom ingen gruppskilinad i hur skattningarna
forandrades mellan fére och efter behandlingen, varfér den DBT-baserade
behandlingen inte kan sagas vara mer effektiv an psykoedukation. Daremot hade de
ungdomar med mycket symtom pa hyperaktivitet, impulsivitet, uppférandeproblem
och svarigheter att hantera sina kanslor battre hjalp av den DBT-baserade
behandlingen an av psykoedukation. En maijoritet av ungdomarna skattade att de fatt
Okad kunskap om ADHD, att de battre kunde hantera problem kopplade till ADHD
och att de skulle rekommendera behandlingarna till jamnariga med ADHD.

Konklusion/betydelse: Resultaten tyder pa att psykologisk behandling i grupp ar
genomfdrbar och kan vara en meningsfull insats for ungdomar med ADHD. For
gruppen som helhet visade sig inte DBT-baserad behandling vara mer effektiv an
utbildning om ADHD i grupp. DBT-baserad behandling verkar framst vara effektiv for
de ungdomar med ADHD som har uttalade symptom av hyperaktivitet, impulsivitet,
beteendeproblem och/eller svarigheter att hantera kanslor.
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Annat:
e Den DBT-baserade fardighetstraningen utvarderas nu i ett digital format.

e Kontrollbehandlingen, SKILLS, har nu inforts pa flera BUP mottagningar i Sverige och
Norge



