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Bakgrund och syfte: Sedan hésten 2013 driver jag och min forskargrupp en longitudinell studie dar
familjemiljons roll fér utveckling av individuella skillnader i sjalvregleringsférmaga och senare
beteendeproblem undersdks (10 man- 10 ar). Vi underséker hur miljéfaktorer sdsom féraldrasensitivitet,
anknytning och stoéttat Iarande, men aven konstitutionella faktorer s& som temperament paverkar
utvecklingen av bland annat exekutiva funktioner (EF; férmaga till malinriktad beteende), formaga till
emotionsreglering samt senare utagerande beteendeproblem sa som ADHD.

| forskningsprojektet, CARE (finansierat av Sunnerdahls stiftelse 3/17 och 6/19 — longitudinell
uppfdljning), 6nskade vi undersdka liknande fragestallningar i en klinisk population, namligen barn i
skolaldern med ADHD- diagnos hos vilka nedsatt sjalvregleringsformaga ar en central aspekt. Pa sa satt
syftar vi till att bidra med kunskap om hur anknytningsmaonster, temperament och EF/
sjalvregleringsformaga gestaltar sig samt samvarierar fér barn i mellanbarndomen med en ADHD
diagnos och komorbida tillstand jamfért med typiskt utvecklade barn.

Metod: Deltagare: Attiofyra barn i aldrarna 8 till 13 &r (60 pojkar, 71 %; medelalder = 10,47 &r), deltog i
studien vid tidpunkt 1 (T1). Trettiofem barn (42 %) hade diagnosen ADHD (26 pojkar, 74 %). Vid
uppféljning (T2), som agde rum 2 ar senare, fanns 69 barn kvar i studien (retentionsgrad 82 %; 47
pojkar, 69 %; medelalder = 12,56 ar). Vid T2 hade 28 barn (41%) diagnosen ADHD (19 pojkar, 68%).

Procedur: Vid T1, méattes EF/sjalvregleringsférmaga, emotionellt fungerande och anknytningsménster.
Vid besoket fick barnen aven titta pa korta filmsekvenser medan 6gats rérelse mats genom en
O0gonrorelsekamera (sk eye-tracking). Eye-tracking tillater &ven matt av uppmarksamhetsfokus och
pupilldilation (fysisk arousal). Barnets foralder och larare fyllde i internationellt valansedda frageformular
angaende barnets styrkor och svarigheter (tex uppmarksamhetsproblem, hyperaktivitet,
uppférandeproblem, emotionsreglering, internaliserande problem och socialt fungerande). Féraldrarna
skattade ocksa en rad symptom och egenskaper hos sig sjalv som i tidigare studier korrelerat med
anknytning, foraldraskap och EF hos barn

Tva ar senare fick vi genom finansiering av Sunnerdahl 6/19 mdjlighet att utféra en uppféljningsstudie av
barnens psykologiska fungerande genom att barnens féraldrar och larare ombads att besvara en webb-
enkat med fragor om barnets beteende i hemmet och i skolan. Tex fragade vi om barnets psykiska och
fysiska halsa, ADHD symptom, uppférandeproblem, emotionsregleringsférmaga, social-kommunikativa
formaga. Vi kunde genom denna uppf6ljning studera sambandet éver tid (T1 och T2) fér att undersdka
stabilitet och férandringar i barnens sjalvregleringsférmaga och potentiella underliggande konstitutionella
och kontextuella faktorer. Genom detta anslag kunde vi ocksa finansiera kodningsarbetet (ordinarie
kodning samt reliabilitetskodning) av anknytningsmattet som anvandes vid T1.

Resultat: Resultat: CARE-projektet ar nu avslutat och har genererat viktiga resultat om multipla
paverkansfaktorer vid ADHD och komorbida tillstand och pekar pa vikten av 6kad kunskap kring den
heterogenitet som finns vid ADHD inte minst ur ett interventionsperspektiv. Vara resultat understryker
vikten av riktade interventionsmetoder for olika barn med ADHD. Sammantaget visar de publicerade
resultaten pa betydelsen av psykologiska mekanismer som tex nedsatt emotionsreglering och kognitiv
reglering (dvs exekutiva funktioner) fér uttryck av ADHD symptom i mellanbarndomen, medan
anknytningskvalitet till féréldrarna inte kunde lankas till ADHD symptom i vara data. Exekutiva funktioner
och emotionsreglering kan mycket val ligga till grund fér preventions- och interventions insatser, men det
ar viktigt att utreda vilka mekanismer som ligger bakom ADHD-problematik och nedsatt daglig funktion
(tex i skolan) pa individniva for att anpassa och effektivisera personlig behandling. Vara resultat ar ocksa
av varde for forstaelsen av hur olika aspekter av dessa mekanismer hanger ihop med vanligt
féorekommande komorbida problem som trotssymptom och uppférandeproblem. Har visar vi att
regleringsaspekten framst ar kopplat till ADHD symptom, medan en benagenhet att reagera starkt
kanslomassigt negativ pa omgivningen framst hanger ihop med trotssymptom och uppférandeproblem.
Vara data pekar ocksa pa en skyddande effekt av adekvat foraldrastéd hos de individerna med
affektproblematik. Aterigen pekar resultaten pa nyttan av riktade interventionsmetoder beroende pa
individens symptombild gallande samsjuklighet.

Konklusion/betydelse: CARE-resultaten som omfattar eye-tracking data pa uppmarksamhet och
vigilans ar bade kliniskt och teoretiskt intressanta och relevanta inom ADHD-omradet. Vi visar tex att
langsamma dgonmotoriska rérelser, som lange har varit kopplat till ADHD, kan normaliseras genom att
Oka vakenhetsgraden med auditiva signaler, vilket kan ha betydelse for uppméarksamhetsférmaga.
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