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Elever i behov av sarskilt stod i amnet Idrott och halsa — larares arbetssatt,
betygssattning och elevers sjalvtillit

Karin Bertills, universitetsadjunkt i Idrott och halsa

Bakgrund: Fysisk aktivitet ar grundlaggande for vart valbefinnande. Syftet med undervisningen i idrott
och hélsa ar att eleverna ska fa kunskap och férmégor for att kunna féra en fysiskt aktiv och halsosam
livsstil. Larare i idrott och halsa upplever att det kan vara svart att anpassa undervisningen fill elever
med funktionsnedsattningar och att betygsatta deras kunskaper och férméagor. Larares arbetssatt och
hur gruppen fungerar paverkar troligen elevernas sjalvtillit och indirekt deras delaktighet och
prestationer. Vi undersdker hur undervisningen i idrott och halsa paverkar sjalvtillit och delaktighet hos
elever med funktionsnedséattningar, i forhallande till deras upplevda vardagsfungerande och larares
arbetssatt.

Metoder: Elever med funktionsnedsattningar och deras klasskamrater pa hogstadiet (n=450) fick
svara pa en enkat om sjalvtillit och motivation for att delta i idrott och halsa i arskurs 7, och senare i
arskurs 9 (samma fragor). Elevernas idrottslarare (n=25) svarade pa en enkat om sitt satt att planera
undervisning nar eleverna boérjade hdgstadiet. Eleverna (n=121) och lararna observerades under
lektioner i idrott och halsa i arskurs 8. Elevernas upplevelser av, och engagemang 6ver tid under
lektionerna i idrott och halsa jamfors mellan tre grupper av elever med 1. Funktionsnedsattningar, 2.
Laga betyg, och 3. Hoga betyg i idrott och halsa.

Resultat: For att fa tillforlitliga svar av ALLA elever behéver enkatfragor vara latta att forsta. Eleverna
behdver forklaringar (text och bilder) och fragorna behdver ibland lasas hdgt. Vara fragor visade sig i
en prévning ge tillforlitliga resultat. Bland annat visar resultaten att ett bra klassrumsklimat &r sarskilt
viktigt for elever med funktionsnedsattningar. Férvanande nog fann vi ocksa att elever med
funktionsnedsattningar vars idrottsléarare skattade en hog férmaga att planera sin undervisning och
beddma eleverna i enlighet med kursplanen, upplevde att de hade lagre sjalvtillit an sina
klasskompisar. Observationerna visade att engagemanget ar hégt hos eleverna i idrott och hélsa, och
det &r ingen skillnad i engagemang mellan elever med funktionsnedsattningar och deras
klasskompisar. Vid observerad hogre formaga att undervisa i enlighet med kursplanen, far eleverna
mer instruktioner och lektionerna flyter battre, eleverna ar mer engagerade och narmare lararen.
Elever med funktionsnedsattningar befinner sig oftare nara lararen jamfort med klasskompisarna och
ar) mer engagerade i helgruppsaktiviteter, &n i smagrupper. Aven klasskamrater med laga betyg i
idrott och halsa ar mer engagerade vid helgruppsaktiviteter. Gruppen med hoga betyg gor oftare det
de ska an klasskompisarna som i stallet gér annat, till exempel pratar elever med laga betyg mer med
kompisar, medan de med funktionsnedsattning ar mer for sig sjalva. Sjalvtillit i idrott och halsa dkar
under hogstadietiden for samtliga grupper. Elever med funktionsnedsattningar paverkas over tid mer
och mer av sin upplevda formaga att fungera i vardagen (fysiskt och socio-kognitivt), vilket i sin tur
paverkar deras sjalvtillit, men framfor allt paverkas deras motivation att delta.

Konklusion/betydelse: Enkatfragor behdver anpassas for att elever med vissa
funktionsnedsattningar ska ges mgjlighet att delta i forskningsstudier. Betygskriterierna behdver
anpassas pa ett explicit satt efter elevers sarskilda behov och ske i samsprak. Om lararna tydligt
kommunicerar men inte anpassar kunskapskraven sjunker sjalvtilliten. Med ratt utformade kriterier kan
eleverna med funktionsnedsattning forsta att de aktiviteter de faktiskt kan utfora, har lika mycket varde
som aktiviteter som kan utféras av personer med typisk funktion. | undervisningen i idrott och halsa
fann vi att elever med funktionsnedsattning oftare befann sig i och visade hogre engagemang i
helgruppsaktiviteter, vilket inte 6verensstdmmer med rekommendationen for specialundervisning att
anvanda smagrupper for att elever lattare ska lara. En forklaring kan vara att sarskilt stéd ofta saknas i
idrott och halsa, for att kunna genomfora aktiviteter i smagrupper pa ett effektivt satt. Fér en hog
inkluderande undervisningskvalitet behdver assistenter utbildas och klasskamrater informeras om hur
de battre skulle kunna stddja elever i behov av sarskilt stod. Pa sa satt skulle lararen i hogre
utstrackning kunna strukturera sin undervisning i smagrupper och darigenom lattare kunna ge
individuell feed-back pa elevens férmagor och feed-forward for att utveckla dessa férmagor. Enklare
aktiviteter kan med fordel utforas i helgrupp. Elevers 6kade medvetenhet om att en
funktionsnedsattning i vissa situationer begransar férmagan att fungera i vardagen paverkar sjalvtillit
och delaktighet negativt, vilket indirekt paverkar deras betyg. Férebyggande insatser bor vidtas i
skolan for att anpassa larandesituationer och kunskapskrav. Ett exempel ar att skapa
undervisningsklimat dar férsok och samspel uppmuntras, framfér prestation och tavling.
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