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Delaktighet och larande for barn med funktionsnedsattning — utvardering

av skolbaserade interventionen P4C

Maria Borgestig

Bakgrund: Trots satsningar for barn i behov av sérskilt stdd i skolan finns det barn med bristande
delaktighet som inte uppnar kunskapsmalen. Elever med funktionsnedsattning har ofta begransad
delaktighet i fysiska och sociala aktiviteter i skolan och ékad risk for ohélsa och ouppnéadda
kunskapsmal. Det rader brist pa evidensbaserade skolinterventioner som visar vilka anpassningar som
ar effektiva. Likasa saknas systematiska arbetssatt for att skapa inkluderande larmiljo i skolan som
framjar alla elevers delaktighet. | projektet prévas och utvédrdera den kanadensiska evidens- och
skolbaserade modellen P4C (Partnering for Change) i svensk skola. Modellen har potential att stddja
arbetsterapeuter i elevhalsan att i ndra samverkan med larare skapa inkluderande larmiljoer genom ett
systematiskt arbetssétt.

Syfte: att utvéardera effekten av Partnering for Change (P4C) pa elevers forutsattningar for larande
avseende delaktighet, engagemang och hélsa for elever med bristande delaktighet.

Metod: Fem arbetsterapeuter som arbetar inom elevhalsan har i projektet utbildats pa arbetssattet P4C.
De har sedan arbetat tillsammans med 9 larare for att genomfora P4C i sju klasser under 12 veckor.
Klasserna har bestatt av forskoleklasser och arskurs 1-3 och arskurs 5. Vi har under tiden samlat
information om vilka och hur manga P4C interventioner man gjort i klasserna. Vi har ocksa samlat
data om larares kunskaper om att anpassa for olika svarigheter, om elevers utférande av
skolaktiviteter, engagemang och hélsa innan och efter P4C och som uppf6ljning terminen efter. Vi
kommer under 2023 genomfora P4C i fler klasser och ocksa samla samma typ av data i kontrollklasser
for att kunna géra gruppjamférelser och utvardera effekten av P4C i skolan.

Preliminéara resultat: Hittills har 25 skolaktiviteter identifierats dar elever hade bristande delaktighet.
Utifran dessa situationer formulerades sammanlagt 24 mal pa aktivitets- och delaktighetsniva for att
overbrygga svarigheterna. Totalt genomfordes 73 interventioner i klasserna med P4C for att uppfylla
malen och 6ka elevernas delaktighet. En majoritet av interventionerna gjordes tillgangliga for hela
klassen (n=65) och nagra fa for en mindre grupp eller for bara en elev for att forbattra elevers
delaktighet. Exempelvis, strategier i klassrummet for att forbattra klassens skolarbete, anpassningar av
arbetsstallning, 6vningar/hjalpmedel for att reglera aktivitetsniva, visuellt stod och tidshjalpmedel.
Efter 12 veckor med P4C var 21 av 24 aktivitetsmal helt eller delvis uppnadda. Preliminart visar
resultatet att larare skattade elevernas utforande av skolaktiviteter hogre efter PAC jamfort med innan,
vilket kan betyda att elevernas utférande forbattrades efter P4C. Data har ocksa samlats in utifran
frageformular om halsa och valbefinnande och om elevers engagemang i larandet. Denna data kommer
jamforas med kontrollklasser innan effekten av PAC kan bestdmmas.

Konklusion och betydelse: Resultatet visar att P4C kan vara ett anvandbart arbetssétt for larare och
elevhélsa att samverka for att skapa mer inkluderande larmilj6. Interventionerna i P4C gjordes framst
tillgangliga for hela klassen istéllet for pa individniva. De flesta mal som formulerades for 6kad
delaktighet uppfylldes. Samtidigt som P4C bidrar till battre forutsattningar att delta for elever med
funktionsnedsattning verkar PAC dven fungera forebyggande for klassen. Resultaten &r prelimindra
och behover jamforas med data for kontrollklasser innan nagra slutsatser kan dras.
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