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Bakgrund: Cerebral pares (CP) ar ett samlingsnamn for en grupp stérningar pa rérelser och hallning
orsakat av en skada i den omogna hjarnan som leder till aktivitetsbegransningar. Férutom motoriska
svarigheter ar det bland annat vanligt med synfunktionsnedsattningar vid CP, vilket kan paverka
dagliga aktiviteter sdsom forflyttningar och gang. Det finns idag flera instrument fér att mata motorisk
funktion hos barn med CP men en brist pa kunskap och instrument fér att mata synens paverkan pa
motoriken.

Syfte: Syftet med den har studien ar att utforska synfunktionens betydelse fér motoriken hos barn och
ungdomar med CP. Vi har undersokt foraldrars uppfattningar om hur deras barn med CP anvander sig
av synen i vardagliga aktiviteter och barnens synfunktion har undersdkts och relaterats till motorisk
funktion.

Metod: Studiedeltagarna, 63 barn med spastisk cerebral pares i aldern 6—18 ar, har rekryterats via
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Kontrollgruppen som bestar av 36 typiskt utvecklade barn
rekryterades genom att tillfraga syskon till barnen med CP och genom annonsering pa sjukhuset.

Instrument:

o  Ett strukturerat frageformular anvandes for att underséka hur féraldrar till barn med CP
upplever att synen paverkar deras barn i vardagen

e Undersdkningar av syn och égon har utférts av ortoptist p4 Ogonmottagningen vid Karolinska
Universitetssjukhuset och bedéms av 6gonlédkare. Undersékningarna inkluderade bland annat
synskarpa, synfalt, fotografering av nathinnan, égonrorelser och férekomst av skelning. Ett
datoriserat test av rorelsesyn (hur man uppfattar och tolkar rérelseriktningar) genomférdes
ocksa

e Etticke verbalt test dar man matchar ménster, Raven’s Colored Progressive Matrices,
anvandes for att mata barnens generella forstaelse

e Barnens grovmotoriska funktion klassificerades enligt Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) dar niva | ar gangare utan begrasningar och niva V transporteras i rullstol

Resultat: Datainsamlingen avslutades i juli 2022. Frageformularet har besvarats av 63 foraldrar till
barn med CP och 36 foraldrar till barn med typisk utveckling. Preliminara resultat pa foraldrar
formularet indikerar att barnen med CP har mer rapporterade svarigheter med synfunktion i vardagen
jamfort med barnen med typisk utveckling och att barnen med CP som gar med stdd har stérre
svarigheter an barnen med CP som gar utan begrasningar. Neurologisk subtyp av spastisk CP
(unilateral: paverkan pa ena kroppshalvan, eller bilateral: paverkan pa bada kroppshalvorna) visade
ingen betydelsefull skillnad.

Synundersokningar inklusive test av rorelsesyn samt test av generell forstaelse har gjorts pa 42 barn
med CP och 36 barn med typisk utveckling. Preliminara resultat indikerar att barn med CP har svarare
att tolka riktning pa rorelser an typiskt utvecklade barn och att rérelsens hastighet har storre betydelse
for barnen med CP.

Konklusion/betydelse: Det &r angeldget med 6kad kunskap om synfunktionens betydelse for
motoriken hos individer med CP for att tidigt kunna identifiera de individer som behdver sarskilt stdd.
Barnen, foraldrarna och personer i barnets omgivning kan genom 6kad kunskap fa en djupare
forstaelse for de motoriska svarigheterna, vilket kan framja barnets motoriska utveckling och
sjalvkansla.



Spridning av resultaten

Preliminara resultat fran féraldrar formuldren om barnens synfunktion i vardagliga aktiviteter
har presenterats vid tva internationella vetenskapliga konferenser under varen 2022 och en
posterpresentation planeras vid Cerebral Pares Uppféljnings Program, CPUP konferens i
Stockholm i host.

Forelasningar med preliminara resultat pa test av rérelsesyn har getts till gonlakare,
ortoptister och optiker vid ST: Eriks 6gonsjukhus, barnneurologer vid Karolinska
Universitetssjukhuset och forskare vid KI.

Vetenskapliga publikationer

Baserat pa den stora mangd data som undersdkningarna genererar planeras tva
vetenskapliga studier att sammanstallas i manuskript under 2022/2023.



