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Development of a new method to assess disturbances with movement
perception in children with cerebral palsy
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Bakgrund: Cerebral pares (CP) ar en av de vanligaste orsakerna till motoriska
aktivitetsbegransningar bland barn och ar orsakat av en skada pa den omogna hjarnan. Det
ar en komplex diagnos som paverkar rorelse och hallning. Ofta omfattar skadan sensoriska
och perceptuella stérningar som nedsatt syn, kansel och rorelseperception. Att sensorik och
perception ar tatt sammanlankat med motorisk utférande finns det mycket kunskap om.
Daremot ar kunskapen om hur nedsatt perception paverkar motorik hos barn med CP
sparsam. | det har sammanhanget definieras perception som férmagan att kanna, tolka och
omvandla sensorisk information fran kroppen och omgivningen till meningsfulla rérelser.

Syfte: Syftet med studien ar att utveckla ett frageformular som kan anvandas for att
identifiera storning pa rérelseperception vid CP. Projektet gérs i samarbete med en
forskargrupp vid Universitetet i Modena och Reggio Emilia i Italien, som tidigare har beskrivit
kliniska tecken pa perceptionsstorning pa rorelse. Tecknen har inte undersokts i Sverige
tidigare.

Metod: Som ett forsta steg har vi utforskat om personer som &r yrkesverksamma inom
omradet kan kanna igen kliniska tecken pa stérning pa rorelseperception pa barn. Vi anvande
oss av filmer pa barn med CP i rérelse. Pa filmerna fanns barn som uppvisade tecken pa
perceptionsstérning och barn som inte hade nagra tecken. Tecknen syns framfér allt vid
forflyttningar fran liggande till sittande, stdende och/ eller gdende, men ocksa vid egna
rorelser eller snabba rérelser i omgivningen, vid avsaknad av narhet som tex om en person
som finns nara gar ifran och/eller vid ljud. Vi undersokte a) om fysioterapeuter som ar
specialister inom barn och rorelseanalys kunde kdnna igen tecknen pa filmerna b) om
yrkesverksamma personer kunde kanna igen tecken efter en halvdagsutbildning. De sex
tecknen som undersoktes var: a) startle reaktion, b) armar i startle-position, c) bortvand blick,
d) frekvent 6gonblinkning, e€) grimasering och f) frysning av hallningen. Beskrivning av
tecknen som finns publicerade i den vetenskapliga litteraturen har dversatts till svenska av

gruppen.

Resultat: Preliminara resultat visar att flertalet tecken gar att kdnna igen av yrkesverksamma
personer i Sverige, bade bland de med specialistkunskap (tre deltagare) och efter utbildning
(47 deltagare). Men ocksa att en del tecken ar svarare an andra att kdnna igen. De tecknen
behodver preciseras noggrannare.

Konklusion/betydelse: Orsaken till svarigheterna att rora sig har betydelse vid val av
behandling. Darfor ar det viktigt att utveckla instrument som kan hjalpa oss att sarskilja om
svarigheterna har sitt ursprung i en perceptionsstorning. Var forskning ar ett steg i den
riktningen. Nasta steg ar att underséka om personer med CP som har storning i
rérelseperception samt om féraldrar till barn med CP kan kanna igen tecknen.



Hur kommer resultaten att spridas

a)
b)

Vetenskapliga publikationer Resultaten har sammanstéllts till ett manuskript och ska
skickas till en vetenskaplig tidskrift.

Foredrag Ett abstrakt har skickats till internationell vetenskaplig konferens: European
Academy of Childhood Disability (EACD). Resultaten presenteras kontinuerligt pa
utbildningar for foretrddesvis fysioterapeuter, ortopedingenjorer och likare som
arbetar med malgruppen men ocksé pa specifika workshops. Som exempel har
resultaten kommuniceras bland yrkesverksamma pé ett uppskattat Webbinarium for
drygt 200 deltagare med cerebral pares uppfoljningsprogram (CPUP) som plattformen
(bilaga 1).

Annat Arbetet som vicker stor uppmirksamhet och intresse inom professionerna har
gjorts i samarbete med Asa Bartonek, FT, docent och Mimmi Ortqvist, FT, Med Dr,
Karolinska institutet i Stockholm samt Professor Adriano Ferrari och Silvia Alboresi,
MD, Reggio Emilia, Italien. Stort tack for beviljat forskningsbidrag som mojliggjort
detta arbete!
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