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Samspelsbaserad multidisciplinar intervention under forsta levnadsaret till
barn fodda extremt prematurt och deras foraldrar

Kristina Lowing

Bakgrund och syfte: Varje ar fods omkring 110 000 barn i Sverige och ungefar 6 procent av dem
fods prematurt innan graviditetsvecka 37. Barn fédda fore vecka 28 klassificeras som extremt
prematura. Overlevnaden har ékat markant de senaste femton aren och idag 6verlever 90 % av
dessa barn i Sverige. Att vara extremt prematurfédd paverkar barnens langsiktiga utveckling.
Forekomsten av neuropsykiatriska diagnoser sasom autismspektrumtillstdnd och ADHD ar 4-5 ganger
vanligare bland barn fédda extremt prematurt. Manga av dessa barn har motoriska svarigheter samt
presterar samre pa kognitiva test n barn fédda i fullgangen tid. | férlangningen leder detta till lagre
skolprestationer. Exempelvis rapporteras i en sydsvensk studie att 40% av barnen som var for tidigt
fodda hade behov av specialundervisning och att motsvarande siffra for jamnariga barn fodda i
fullgangen tid var 12%. Det finns dven 6kad risk fér socio-emotionella problem hos barn fédda for
tidigt. Barn som fods extremt prematurt vardas ofta 3—4 manader pa neonatalavdelning med
professionell personal som tillgodoser barnets behov av vard. Foraldrar far information om
prematurfédda barn ar oerhort kansliga och bér hanteras mycket varsamt och tiden ar fylld av oro, da
prognosen ar osaker och radslan for komplikationer eller att barnet avlider standigt finns narvarande.
Efter utskrivningen fran sjukhuset star dock féraldrarna ensamma med det stora ansvaret och sin oro i
hemmiljon, varfor detta &r en optimal tid att initiera ytterligare tidiga interventioner. Langtidsuppféljning
efter tidigt samspel mellan mddrar och nyfédda, har visat positiva effekter betraffande social
kompetens, motorik samt har aven registreras vid MRI i relevanta delar av hjarnan. Syftet med denna
studie ar att understka om en samspelsstddjande intervention till féraldrar med barn fédda extremt
prematurt, leder till en mer gynnsam utveckling hos barnet i jamférelse med sedvanlig uppféljning.

Metod: En randomiserad kontrollerad studie med 130 barn fédda extremt fortidigt och familjer.
Deltagarna rekryteras fran Stockholms tre neonatalavdelningar och randomiseras till samspels-
stddjande intervention hemma (n=65) alternativt till sedvanliga uppféljning (n=65). Utvardering sker vid
40 veckor, 3, 12, 24 och 36 manaders korrigerad alder. Utvarderingsinstrument som omfattar
kommunikation, kognition, samspel, motorik, neurologi och beteende anvands och genomférs av
forskare som inte genomfor interventionen. Intervention: familjerna erhaller en samspelsbaserad
intervention under barnets forsta ar, vilket inkluderar ett hembesék i manaden av specialutbildad
behandlare. Bade interventions- och kontrollgruppen kommer att inga i en utokad version av det
ordinarie nationella uppféljningsprogrammet och vid behov initieras extra fysioterapibehandling eller
andra insatser pa sedvanligt satt for barn i bagge grupperna.

Resultat: Alla 130 barn ar inkluderade och de senast rekryterade barnen avslutar nu sin 12-manaders
intervention i december. Utvarderingar har genomforts vid 40 veckor och 3 manader for 130 barn.
Utvarderingar vid; 12 manader har genomforts fér 95 barn, vid 24 manader for 60 barn och vid 36
manader har 38 utvarderingar genomférts. Parallellt har foraldrar besvarat frageformular. En
doktorand ar aktiv i projektet och disputation planeras i december 2023, en ytterligare doktorand
registrerades i juni 2022 och en ytterligare doktorand planeras att registreras januari 2023.

Konklusion/betydelse: Interventionen vi studerar bidrar med kunskap om tidiga insatser for barn
fodda extremt tidigt och deras familjer, en malgrupp dar tidiga interventioner ar starkt motiverade
utifran tillgénglig evidens. Aven om interventionen kan férefalla resurskrévande, ar kostnaderna
forsumbara jamfort med de som sjukvarden lagger pa intensivvard av dessa barn samt kostnader for
samhallet i form av specialpedagogiska insatser, barn- och ungdomspsykiatriska insatser och fortsatta
insatser inom halso- och sjukvard. Tidiga insatser férvantas med stor sannolikhet bidra till forbattrade
livsvillkor fér dessa barn och deras familjer samt reducera férekomst av funktionsnedsattning och
ohalsa samt férvantas minska férekomsten av allvarligare skolsvarigheter samt stimulera utveckling av
en battre anpassad specialpedagogik fér denna grupp elever. Familjebaserade interventioner for barn
fodda extremt for tidigt saknas idag i Sverige. Genom ett multidisciplinart deltagande av forskare fran
medicin, neonatologi, specialpedagogik, psykologi och fysioterapi utvecklar detta projekt ett innovativt
och efterstravansvart samarbete som kan leda till en unik kunskapsutveckling och en éverforing av
nédvandig kunskap mellan olika verksamhetsomraden: den somatiska sjukvarden, barnhabiliteringen,
barn- och ungdomspsykiatrin, férskola, skola och skolhalsovarden.



Hur kommer resultaten spridas:

Under 2023/2024 kommer data fortsatta samlas in samt bearbetas och ett forsta manus skrivas,
darefter planeras ett flertal vetenskapliga publikationer i internationella vetenskapliga tidskrifter.
Resultat planeras aven att presenteras pa internationella konferenser.



