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Cerebral pares orsakas av någon typ av skada i hjärnan vid en tidig ålder. Oftast 
redan när man ligger i sin mammas mage. Skadan brukar inte vara farlig och den 
försämras inte. 
Barn och ungdomar som lever med cerebral pares kan ha svårt att gå och ha 
problem med balansen. Vissa har också svårt att tala. I vissa fall kan man även ha 
problem med vad som kallas kognition, som har att göra med tänkande och hur man 
lär sig. Man behöver inte ha dessa problem överhuvudtaget. Men ibland har man 
dem fast man inte vet om det. Därför kan det vara bra att träffa en psykolog som kan 
göra en utredning för att se om man kanske har lite svårare med vissa saker. Ifall 
man har det kan det ibland ställa till det en del i skolan och göra att man får lite 
svårare att lära sig. Det är därför bra ifall lärare och andra vet om det så att de kan 
hjälpa en på bästa sätt. 
Vi som jobbar med barn och ungdomar med cerebral pares tycker därför att det är 
viktigt att man blir erbjuden att genomgå en sådan här kognitiv utredning. Vi jobbar 
därför för att alla familjer som har ett barn eller ungdom med cerebral pares ska få 
möjlighet att träffa en psykolog på habiliteringen och genomgå en utredning. 


