Popularvetenskaplig rapport av forskningsbidrag F8-22
Synens paverkan pa motoriken hos barn med cerebral pares.
Annika Ericson

Bakgrund: Cerebral pares (CP) ar en diagnos som innebar att man har
motoriska svarigheter pa grund av en skada i den omogna hjarnan. Dessutom ar
det vanligt att synen ar paverkad med tex nedsatt synskarpa, begransat synfalt
samt svarigheter att samordna och tolka synintryck (synperception). Att synen
paverkar motoriken ar allmant kant men det saknas kunskap om hur synen
paverkar motoriken vid CP.

Syfte: Syftet med den har studien ar att utforska synformaga
hos barn och unga vuxna med CP och utforska hur synen relaterar till motoriken.

Metod: Deltagarna med CP rekryterades via Karolinska Universitetssjukhuset i Solna.
Motoriken hos barnen klassificerades i fem nivaer (I-V) med Gross Motor Function
Classification System (GMFCS) dar niva | ar gangare utan begrasningar och niva vV
transporteras i rullstol.

« Ett frageformular som undersoker foraldrars upplevelse av hur synen paverkar deras barn i
vardagliga aktiviteter besvarades av foraldrar till barn med spastisk CP (antal: 67) och till
barn med typisk utveckling (antal: 40), 6-18 ar i aldrarna 6-18 ar.

* Synfunktionen och generell férstaelse undersoktes pa barn och unga vuxna med spastisk
CP (antal: 42) och typiskt utvecklade (TD) barn och unga vuxna (antal: 36), i aldrarna 7—-20
ar:

* synundersokningar omfattade: synskarpa, synfalt och férekomst av skelning

* synperception undersoktes med ett datoriserat test bestadende av tre program med olika
hastighet (lag, medium och hdég) och fem svarighetsgrader dar farre andel ljusprickar rérde
sig samstammigt vid 6kad svarighetsgrad

* generell forstaelse mattes med Raven’s Colored Progressive Matrices©

Resultat: Foraldrarna rapporterade att barnen med CP hade nedsatt synfunktion som
paverkade dem i vardagen jamfort med kontrollgruppen med TD barn. Synfunktionen var
mer paverkad hos gruppen barnen med stérre motoriska svarigheter (GMFCS II-1V).
Datortestet av synperception visade att gruppen med CP hade svarare att tolka riktning pa
rorelser an kontrollgruppen. Rérelsens hastighet samt mangden stérande rorelser pa
datorskarmen (inte samstammiga) paverkade sarskilt resultatet for de med stérre motoriska
svarigheter (GMFCS II-lll). Alla som deltog i synundersdkningarna hade normal/nastan
normal korrigerad synskarpa och analyserna ar justerade med hansyn till generell forstaelse
(testpoang pa Raven’s CPMO).

Konklusion/betydelse: Den har studien visar att manga barn med CP har problem med
syntolkning och synfunktion i vardagen. Problemen var mer uttalade hos barnen med stérst
motoriska svarigheter. Synens betydelse for motoriken hos barn med CP behdver
uppmarksammas vid beddomning och planering av behandling.



Spridning av resultaten: Preliminara resultat om barnens synfunktion i vardagliga aktiviteter
presenterades pa den arliga nationella konferensen om CP, Cerebral Pares
Uppfoéljningsprogram, 2022. Resultaten har presenterats kontinuerligt for studenter och
forskare vid Karolinska Institutet samt for kliniker vid Karolinska Universitetssjukhuset.

Projektet ingar i mitt doktorandarbete och resultatet har presenterats och granskatsi
samband med min halvtidskontroll i januari-2024.

Resultat ska presenteras muntligt i maj 2024 vid en vetenskaplig internationell konferens
(European Academy of Childhood Disability) i Belgien.

Vetenskapliga publikationer: Ett manuskript som omfattar bade féraldraformular och
synfunktionsundersdkningar planeras skickas till vetenskaplig tidskrift under varen 2024.



