Barn och ungdomsrapport av forskningsbidrag F8-22
Synens paverkan pa motoriken hos barn med cerebral pares
Annika Ericson, fysioterapeut

Cerebral pares (CP) orsakas av en hjarnskada som leder till motoriska svarigheter.
Manga barn med CP har ocksa nedsatt synférmaga. | den har studien och har vi
undersokt synen och hur synen relaterar till motoriken och aktiviteter i vardagen. Ett
frageformular om hur barn anvander synen i dagliga aktiviteter besvarades av 67
foraldrar till barn med CP och 40 féraldrar till barn utan funktionshinder (6-18 ar).
Vara resultat visade att:

* gruppen barn med CP hade storre svarigheter med synfunktion i vardagen jamfort
med barnen utan funktionshinder.

* gruppen barn som snubblade mer eller hade behov av ganghjalpmedel hade storst
svarigheter med synfunktionen.

Ett dataspel som testar formagan att se rorelseriktning genomférdes av 37 barn med
CP och 36 barn utan funktionshinder (7-20 ar). Vara resultat visade att:

* barnen med CP hade svarare att tolka riktning pa rérelser an barnen utan
funktionshinder.

* rorelsens hastighet och mangden stérande rorelser pa dataskarmen paverkade de
barn med CP som snubblade eller hade behov av ganghjalpmedel mer an de som
gick utan svarighet.

Slutsats: Den har studien visar att manga barn med CP har problem med
synférmaga i vardagen. Storst problem med synférmaga hade de barn med storst
rorelsesvarigheter. Synens betydelse for motoriken hos barn med CP behdver
uppmarksammas vid bedomning och planering av behandling.



