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Cerebral pares ar orsakat ar en skada pa hjaman som leder till svarigheter att réra
sig. En del av svarigheterna kan bero pa nedsatt formaga att kanna sina rorelser
och/eller att bedéma avstand. Det kan leda till oro och rérelseradsla.
Rorelseperception kan beskrivas som féormagan att kdnna kroppen och omvandila
information fran omgivningen till meningsfulla rérelser. Vid nedsatt rérelseperception
kan det handa att kroppen blir stel eller att man haller ut armarna i stallet for att
parera rorelsen. Det finns valdigt lite kunskap om hur rérelseperception paverkar
motoriken hos barn med cerebral pares i Sverige.

Vi vill utveckla ett frageformular for att kunna mata perception och motorik. Det finns
en forskargrupp i Italien som har beskrivit tecken pa hur kroppen kan reagera vid
nedsatt rorelseperception. Som ett forsta steg har vi har undersdkt om personer som
arbetar med barngruppen kan lara sig att kanna igen dessa tecken.

Preliminara resultat visar det sig att det gar bra att lara sig kdnna igen de flesta
tecknen efter en halv dags utbildning och information om tecknen nar man tittar pa
filmer pa barn. For att kdnna igen alla tecknen behdvs mer utbildning.

Tecknen som undersoOktes var

a) snabba 6ppnande armrorelser (startle reaktion),
b) 6ppna hdga armar (armar i startle-position),

c) bortvand blick,

d) frekvent 6gonblinkning,

e) grimasering och

f) frysning av hallningen, kroppen gors stel.

Varfor ar detta resultat viktiga for barn och ungdornar med cerebral pares?
Barnen och deras foraldrar behover forsta orsaken till att det ar svart att réra sig.
Orsakema till svarigheterna har betydelse vid val av traning och behandling.
Nasta steg i var forskning ar att fraga barn som har dessa svarigheter och deras
foraldrar om vi far intervjua dem. Malet ar att detta arbete ska leda fram till
frageformular som kan hjalpa oss att kunna anpassa aktiviteter, behandling och
bemdtande for det individuella barnet.



