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Forskning om traningsmetoden CO-OP for barn och ungdomar som har
diagnoserna cerebral pares eller ryggméargsbrack.

Marie Peny Dahlstrand

Ibland kan saker vara svara att gora, speciellt nar det ar nya saker som man inte

har gjort férut. Traningsmetoden som kallas "Cognitive Orientation to daily
Occupational Performance” eller forkortat CO-OP ar ett satt att |ara sig gor det

man sjalv vill géra. Om du jobbar med CO-OP metoden sa far du satta dina egna mal
och du lar dig ett satt att na dem.

Efter att ha jobbat med CO-OP med din terapeut for att na tre mal du sjalv bestamt,
blir det lattare for dig att na andra mal som du vill kunna i din vardag eftersom du lart
dig att I6sa problem.

Det visar den forskning vi har genomfort med barn och ungdomar som hade
diagnosen CP eller ryggmargsbrack.



