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Bakgrund och syfte: Manga barn som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i form
av Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (adhd) har minst en féralder som sjalv har adhd.
Foéraldrar med egen adhd star infér manga utmaningar, dar en stor andel beskriver
svarigheter att fa ihop den praktiska familjevardagen, fler féraldra-barn-konflikter, lag tilltro till
den egna foraldraférmagan och hog foraldrastress. Vardprocessen for barn med adhd borjar
vanligen med att foraldrar erbjuds psykoedukation om adhd, vartefter fler insatser och mer
omfattande foraldrastddsprogram kan laggas till utifran behov. Det ar dock oklart om
psykoedukativa insatser for foraldrar till barn med adhd fungerar lika bra i familjer dar bade
barn och féralder har adhd. Vidare tycks sedvanliga evidensbaserade féraldrastédsprogram
ge samre behandlingseffekt fér bade barn och foralder i familjer till foraldrar med adhd.
Darmed har vi understkt om en psykoedukativ insats om barns adhd fungerar lika bra for
foraldrar med egna adhd-symtom samt utvecklat och utvarderat ett féraldrastédsprogram
anpassat for foraldrar med diagnosticerad adhd.

Metod: Delarbete 1 var en psykometrisk utvardering av Parental Stress Scale (PSS) pa
svenska, dar vi testade skalans psykometriska egenskaper med foraldrar rekryterade fran den
generella populationen (n = 1018), foraldrar till barn med funktionsnedsattning som sjalva sokt
stéd utifran foraldraskapsrelaterad stress, angest eller nedstamdhet (n = 562) samt féraldrar
till barn med adhd (n = 549).

| delarbete 2 undersotkte vi om foraldrar med olika grad av sjalvskattade adhd-symtom deltog i
olika utstrackning, var olika ndjda eller larde sig olika mycket nar det gick en psykoedukativ
insats om adhd for féraldrar till barn med adhd. Den aktuella insatsen (STRATEGI) gavs med
en del anpassningar for att underlatta fér vuxna med adhd.

| delarbete 3 beskrev vi utvecklingen av ett foraldrastédsprogram kallat Improving Parenting
Skills Adult ADHD (IPSA) och testade dess genomférbarhet ihop med 16

foraldrar med adhd-diagnos.

Delarbete 4 var en randomiserad kontrollerad studie (n = 109) av IPSAs effekt pa foraldrars
tilltro till sin egen foraldraformaga (primart utfallsmatt) samt grad av féraldrastress,
vardagspraktiskt kaos i hemmiljén och trots-/utagerande beteenden hos féraldrarnas barn (3
till 11 ar).

Resultat: | delarbete 1 fann vi att PSS-skalan fungerar val aven pa svenska och kan
anvandas for att mata foraldraskapsrelaterad stress hos foraldrar till barn med saval som
utan funktionsnedsattning (Lindstrom et al, 2024).

| delarbete 2 sag vi att féraldrar som skattat sina egna adhd-symtom hégt var lika néjda med
den psykoedukativa insatsen om barns adhd som féraldrar med fa eller inga adhdsymtom.
De fullféljde insatsen i lika stor utstrackning och 6kade sina kunskaper om adhd lika mycket.
Samtidigt observerades att foraldrar med diagnosticerad adhd (4%) var underrepresenterade
bland de deltagande féraldrarna (Lindstrédm et al., 2022).

| delarbete 3 och 4 fann vi att dver 90% av féraldrarna (15 av 16 respektive 47 av 49;
samtliga med diagnosticerad adhd) fullféljde IPSA, det vill sdga deltog vid minst 9 av 14
traffar. Foraldrarna var generellt ndjda med insatsen och vi noterade inga oférutsedda eller
negativa effekter av deltagandet (Lindstrom et al., 2024).

| delarbete 4 sag vi att de foraldrar med adhd som gatt IPSA 6kade sin tilltro till sin egen
foraldraformaga betydligt mer an de foraldrar som inte gatt IPSA, med stora
behandlingseffekter bade direkt efter insatsen och i samband med uppféljning 1.5 till 3
manader senare. Vidare sag vi ett ménster av sma till medelstora forandringar i férvantad
riktning éver studiens sekundara utfallsmatt, inklusive féraldrastress, vardagskaos och
forekomst av trots- eller utagerande beteenden hos deltagarnas barn (Lindstrém et al., under
review).



Konklusion/betydelse: Resultat fran projektet visade att psykoedukativa insatser om barns
adhd kan fungera lika bra for féraldrar med egna adhd-symtom, aven om mer forskning
behodvs for att undersoka om detta galler aven for foraldrar med diagnosticerad adhd, vilka
var underrepresenterade i den aktuella studien. Vidare kunde vi konstatera att IPSA
foraldrastddsprogram ar effektivt nar det kommer till att hjalpa foraldrar med diagnosticerad
adhd att starka sin tilltro till sin egen foraldraférmaga. Framtida studier ar viktiga for att
utveckla stegvis vard dar ratt niva av stdd och insatser ges utifran varje foralders och familjs
profil och behov.
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