Ar idrott vigen till arbete?
Bland personer med intellektuell funktionsnedsittning ar det fa som har ett
arbete. V1 ville undersdka om idrott leder till arbete, och véara resultat visar
att:

e Idrott bidrar till glidje och ett bittre sjalvfortroende

e Idrott bidrar till att man lar kénna andra

e Idrott bidrar till fysisk styrka och uthallighet

Allt detta dr bra om man vill hitta och behélla ett arbete. Nedan en bild som
pa bra sitt sammanfattar resultaten — glddje, kompisar och styrka.

Bild ifran Special Olympics day ar 2021 i Ostersund dér deltagarna fick testa olika idrotter
och tréffa nya, och gamla kompisar.



