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Effekt av rehabilitering, skillnad i handfunktion, aktivitet och delaktighet vid
anvandning av kraftforstarkande handske Carbonhand for patienter med
plexus brachialisskada.

Helena Millkvist

Bakgrund och syfte: Plexus brachialis betyder armens nervflata och bestar av nerverna
som styr muskler och kansel i axel, arm och hand. Plexusskador delas in i tva grupper. Den
ena sker i samband med foérlossning och det kallas for fodelserelaterad plexusskada. Den
andra ar personer som utsatts for kraftigt vald, till

exempel vid en trafikolycka och kallas fér traumatisk plexusskada. En plexusskada kan ge
nedsatt styrka, rorlighet och uthallighet i en hand och arm vilket kan géra det svart att greppa
féremal med handen och att kla pa sig eller att géra saker dar bada handerna anvands som
exempelvis at bara en bricka med mat eller att bygga med lego.

Metod: Atta personer med fodelserelaterad plexusskada fick prova en robothandske
Carbonhand fran Bioservo AB. Robothandsken ger extra kraft till handen sa att den blir
starkare och den gor att fingrarna kan béjas och greppa féremal. Personerna fick lana
robothandsken i tre manader och fick anvanda robothandsken i skolan, pa fritiden och
hemma nar dom gjorde sadant som dom brukade gora. Personerna fick sedan beratta om
dom tyckte att det var bra eller daligt att anvanda en robothandske.

Resultat: Sex av atta personer tyckte att robothandsken Carbonhand var bra och dom ville
fortsatta att anvanda den. Personerna tyckte att robothandsken gjorde att de fick ett sdkrare
och stabilare grepp med handen. Robothandsken gjorde det lattare att utfora aktiviteter
hemma, pa skolan och pa fritiden. Exempel som gavs var att halla ett sakert grepp runt
cykelstyre, kla pa sig lattare eftersom de kunde

anvanda bada handerna, bygga med lego, skara med en brodkniv, skala en gronsak. De tre
aldsta personerna hade ont i nacken och axeln vid studiens start och de tyckte att
robothandsken gjorde att de fick mindre ont eftersom dom belastade kroppen jamnare nar de
till exempel kunde bara vaskor och kassar med bada handerna. Av de fyra patienter som
gick i skola tyckte alla utom en att robothandsken underlattade skolarbetet och gav som
exempel att vara med pa idrott och bara matbricka i skolmatsal. Sex av atta patienter tyckte
ocksa att robothandsken mojliggjorde

styrketraning for att de kunde halla i en hantel. For tre av personerna mojliggjorde
robothandsken att de kunde goéra aktiviteter som inte var méjliga utan robothandsken.
Exempel som gavs var att cykla sakert och greppa runt en bilratt eller att bara en vaska. En
person kunde ta grént kort i golf vid anvandning av robothandsken vilket inte hade varit
mojligt utan. Fyra av atta personer tyckte

anvandningen av robothandsken gjorde att de blev battre pa att géra aktiviteter aven nar de
inte anvande robothandsken vilket tyder pa forbattrad fysisk funktion. Alla personer som
deltog i studien 6kade styrkan och uthallighet vid béjning av armbagen. Personerna anvande
robothandsken i snitt mellan 20 minuter och tre timmar per dag. De som anvande
Carbonhand langre tid tyckte blev

starkare och tyckte att de kunde gdra aktiviteter annu battre an de som anvande
robothandsken kortare tid.

Konklusion/betydelse: Robothandsken mdjliggjorde aktivitetsutférande och gav ett sakrare
och stabilare grepp. Detta underlattade vardagen och mgjliggjorde delaktighet i
livssituationer som annars inte var mgjliga.

Resultatet ar viktigt eftersom robothandsken méjliggjorde fér barn och ungdomar att vara
aktiva pa liknande villkor som de som inte har funktionsnedsattning.



Hur har/kommer resultaten att spridas

a Vetenskapliga publikationer: Resultatet publiceras inom kort i Journal of Hand
Therapy

b Foredrag: Pa IFSHT i London juni 2023, fér plexusteam i Umea och Stockholm
som har uppdrag inom Nationell hégspecialiserad vard plexus+ samarbetspartners
inom habilitering, for arbetsterapeuter, fysioterapeuter och lakare i Sverige och i
England inom natverk for behandling av plexusskador

c Annat: Nu planerar vi ett nytt forskningsprojekt dar personer ska fa prova anvanda
en robothandske. Det ar for att vi ska lara oss mer och se vad fler personer med
plexusskada tycker om att anvanda en robothandske.



