Popularvetenskaplig rapport av forskningsbidrag F3-23

Mot jamlik preventiv medicin — validering av konditionstest och
biomarkorer for hjartkarlhdlsa hos personer med cerebral pares
Linnéa Corell

Bakgrund och syfte: Cerebral pares (CP) ar den vanligaste orsaken till motorisk
funktionsnedsattning hos barn. Tillstandet paverkar kroppen rérelseférmaga och
leder ofta till minskad fysisk aktivitet jamfért med jamnariga. Detta 6kar risken for
hjart- och karlsjukdomar och andra halsoproblem som kan paverka pa livskvalitet och
livslangd. Det ar darfor viktigt att utveckla metoder for att framja fysisk halsa och
underlatta uppfoljning av kondition.

Vi ville utvardera ett konditionstest som kallas 6-Minuters Frame Running Test (6-
MFRT) och jamféra det med VO2max test pa I6pband, som ar en vedertagen metod
for att mata kroppens syreupptagningsformaga. Vi undersokte ocksa hur
hjartkarlhalsa férandras fore och efter ett traningspast samt om hjartfunktion skiljer
sig mellan personer med och utan CP.

Metod: Studien inkluderade 16 individer med CP och 30 utan CP, i aldrarna 13-40 ar.
Deltagarna med CP genomférde tvd maximalt anstrangande tester: (1) 6-MFRT, dar
man springer sa langt som majligt pa sex minuter med en speciell trehjuling utan
pedaler, och (2) ett Idpbandstest dar hastigheten dkas gradvis. Under bada testerna
matte vi syreforbrukning med en mask som placeras 6ver nasa och mun och
hjartfrekvens med ett pulsband runt bréstkorgen.

Alla deltagare, bade CP och utan CP, genomforde aven ett 45-minuters I6ptest pa en
I6pbana med malet att springa sa langt som majligt. Vi tog blodprover fore, direkt
efter och en timme efter for att mata amnen i blodet kopplade till hjartkarlhalsa.
Hjartats funktion bedomdes med EKG och ultraljud.

Resultat: Var studie visade att 6-MFRT var lika effektivt som I6pbandstestet for att
mata syreupptagningsformaga. Detta gor 6-MFRT till ett anvandbart, enkelt och
objektivt verktyg for att folja konditionen hos personer med CP. Vi sag inte heller
nagra skillnader i hjartats elektriska aktivitet mellan personer med och utan CP, och
de preliminara resultaten tyder aven pa att hjartfunktionen ar normal aven hos
personer med CP.

Konklusion/betydelse: Resultaten ger en battre forstaelse av den fysiska
kapaciteten och halsa hos personer med CP. Genom att validera ett enkelt,
faltbaserat test som 6-MFRT mojliggors regelbunden och objektiv uppfdljning av
kondition och fysisk hélsa, bade i idrottssammanhang och i kliniska miljéer. Detta kan
bidra till utvecklingen av individanpassade tranings- och interventionsprogram samt
underlatta identifiering av risker for framtida sjukdomar.
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Analysen av data fran hjartultraljud och blodprover kopplade till hjartkarlhalsa pagar.
Planen ar att publicera dessa data i tva separata artiklar: en som fokuserar pa eventuella
skillnader mellan grupperna i vila och en som beskriver gruppern fysiologiska respons pa
aerobt arbete.



