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Bakgrund: Att fa ett barn med risk for ett bestaende funktionshinder innebar en stor
oro for familjen da barnet kan behdva ett livslangt stéd med anpassningar i samhallet
for att kunna leva ett fullgott liv. Att tidigt kunna identifiera och diagnostisera dessa
barn har stor betydelse for att kunna satta in insatser som minskar graden av
funktionshinder senare i livet. Idag far de flesta barn inte diagnosen cerebral pares
(CP) forran vid 2—3 ars alder och ibland aven senare. Skalet kan vara att det finns for
fa resurser i sjukvarden men ocksa att det saknas andamalsenliga
beddmningsinstrument som ar lattillgangliga for sjukvardspersonal. En
screeningversion av HAI (s-HAI) blir det férsta screeninginstrument som kan
identifiera barn under ett ar som med stor sannolikhet kommer att utveckla unilateral
CP. Utvecklingen av s-HAI baseras pa originalversionen av HAI som har visat sig

ha god prediktiv férmaga att identifiera barn med hog risk for CP. Var intension ar

att fa ett instrument som enkelt kan implementeras i kliniska uppféljningsprogram
och darmed anvandas pa en stdrre population pa ett kostnadseffektivt satt, vilket
synnerligen ar viktigt ur ett samhallsperspektiv.

| vara forsta studier (2024) har vi visat att i) s-HAI bestaende av 6-items kan
identifiera barn med hdg risk for unilateral CP fran 3,5 manaders alder med hég
sensitivitet och specificitet ii) att s-HAI kan anvandas utifran tidigare utarbetade
beddmningskriterier pa ett reliabelt satt, iii) att den nya undersdkningssituationen
fungerar bra utifran nyutvecklade instruktionsfilmer.

| studie 2 (2025) har visat att foraldrar kan genomféra en semistrukturerad
undersokningssituation via instruktioner i en app med god kvalité, endast tva familjer
fick gbra om filmningarna, studien visar ocksa att féraldrarna tycket det gick bra att
hitta leksaker och férsta hur man skulle filma barnet. De flesta féraldrar féredrog
ocksa att gora filmningarna hemma i stallet for pa sjukhuset, det sparade tid och man
kunde gdéra filmningen nar barnen var pa gott humor.

Syfte: Det 6vergripande syfte med projektet ar att 6ka mojligheterna att identifiera
barn med hog risk for unilateral CP i tidig alder genom s-HAI.

Fragestallningar:
 Kan sjukvardspersonal lara sig att anvanda s-HAI med god
interbedémartillforlitlighet efter att ha deltagit i ett e-larandeprogram ? (studie 1)

« Ar s-HAIl tillrackligt bra for att predicera hog risk fér CP, Vilka cut-off varden géller
for basta mojliga sensitivitet och specificitet? (studie 2).

Resultat: Studie 1 planeras skickas in for publicering till sommaren. | den studien
beskriver vi hur vi utvecklat en online kurs dar deltagarna ska lara sig analysera s-
HAI pa ett reliabelt satt. Kursen tar 10—-15 timmar. For att bli certifierad bedémare
kravs att man lyssnat pa ett flertal forelasningar och sjalv beddomt s-HAI filmer av sex
barn korrekt. Alla moment avslutas med quiz. Kursen har utvarderats genom att 200
deltagare har besvarat ett frageformular. Deltagarnas formaga att tillgodogora sig



kursen har undersokts och det visar att de ar mycket néjda.13 nyblivha s-HAI
beddémare har ocksa bedomt 13 s-HAI filmer var. Validiteten av s-HAI har starkts da
korrelation mellan gold standard och de nyblivha bedémarna var god.
Interbeddmarreliabiliteten ar ocksa hég.Studie 2: 50 barn 3—12 manader som deltagit
vid en s-HAI undersdkning och uppnatt 18 manader ar inkluderade. Inklusionskriteria
ar asymmetrisk hjarnskada (MR), neonatalt stroke eller kliniska tecken to hand
asymmetri. | samarbete med Képenhamns universitetssjukhus raknar vi med att
under aret avsluta datainsamlingen.

Konklusion/betydelse: Idag finns mycket forskning som stoder vardet av tidig
diagnos och insatser, vart bidrag ar ett nytt screeninginstrument som vi hoppas bli
lattanvant och majligt att anvanda for en stor grupp riskbarn. Den kurs vi satt upp ar
en e-learning kurs via Karolinska institutet ar gratis. Den startade hosten 2023. | dag
har dver 1000 personer anmalt sig till kursen fran 52 lander. Utvarderingen ar mycket
positiv, och informationen har huvudsakligen gatt fran man till man. Studierna ar
presenterade vid flera bade nationella och internationella konferenser.
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