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Progressionsrapport for projektet Minnesfunktioner hos barn med dyslexi.

Dyslexi drabbar mellan 5 - 10% av alla barn och innebar grava svarigheter med lasutvecklingen som inte
kan forklaras av nagon annan funktionsnedsattning eller bristande undervisning. Funktionsnedséttningen
ar forknippat med en betydande risk for skolmisslyckande, psykisk ohalsa och minskad delaktighet i
samhallet. Aven om férmagan att lasa ord korrekt forbattras med tiden, sé kvarstar ofta svarigheter med
lasflyt och lasforstaelse samt stavning under resten av livet.

Det dvergripande syftet med projektet "Minnesfunktioner hos barn med dyslexi” &r att testa en hypotes
(the Procedural Deficit Hypothesis, PDH) om att manga av de svarigheter som ar forknippade med
dyslexi kan forklaras av en nedsatt funktion i ett neuralt ndtverk som engageras vid
inlarning/automatisering av kognitiva/motoriska fardigheter (procedurminne). Hypotesen predicerar
samtidigt att deklarativt minne fungerar relativt vél vid dyslexi och kan spela en viktig roll for att
kompensera for de svarigheter som finns. Projektet, som bygger vidare pa huvudansvarig forskares
avhandlingsprojekt, har pagatt sedan 2015 och finansierats med hjélp av generdsa bidrag fran Stiftelsen
Sunnerdahls Handikappfond, Jerringfonden, Kungliga Vetenskapsakademien, och Stiftelsen Promobilia.
Projektet var pausat fran 2017 till och med 2019 (3 ar) da huvudansvarig forskare var borta fran arbetet
for vard av ett allvarligt sjukt barn.

Projektet bestar av tre delstudier varav de tva forsta ar i slutfasen och den tredje startades under 2022.
Delstudierna ar designade for att besvara olika specifika fragestallningar och kompletterar varandra ur ett
metodologiskt h&dnseende.

Delstudie 1 designades for att besvara foljande fragestallningar:

e Har barn med dyslexi nedsatt procedurminne och ar svarigheterna i sa fall kopplade till initial
inlarning eller konsolidering/automatisering av procedural kunskap?

e Hur ser relationen mellan procedurminne, lasfardigheter och fonologisk formaga ut?

e Kan deklarativa minnesfunktioner kan spela en kompensatorisk roll for lassvarigheter vid
dyslexi?

| delstudie 1 undersoktes procedurminne och deklarativt minne hos en grupp barn med dyslexi och
kontrollbarn utan lassvarigheter i aldern 9 — 13 ar. Undersokningarna genomfordes under tva dagar och
omfattade saval initial inlarning som minneskonsolidering efter 24 timmar. Resultaten visade att barn
med dyslexi har nedsatt procedurminne och att de storsta svarigheterna ar kopplade till
konsolideringsfasen, dvs nar det man lart sig ska befastas och bli motstandskraftigt mot glomska (se figur
1, Hedenius et al., 2021). Samtidigt sags styrkor i deklarativt minne i form av forstarkt
igenkanningsminne for bilder hos samma grupp barn med dyslexi (Hedenius et al., 2025). Svarigheterna
med procedurminne var kopplade till barnens lasformaga, men inte till deras fonologiska férmaga. Detta
tyder pa att nedsatt procedurminne kan vara en orsak till lassvarigheter som ar oberoende av de
fonologiska svarigheter som generellt antas forklara dyslexi (Hedenius et al., 2021).



Figur 1. Initial inlarning (vanster) och konsolidering (hdger) av procedurminne hos barn med dyslexi (streckad
linje) och en kontrollgrupp utan lassvarigheter.

N lized LF - HF 1 1 diff
~
™ ~
———
/
|/
W
A
P
\
/ \
/ N\
\\ —5—
~ \
N
~. N\
\\ \
s\
N\
\\
—\ﬁl:
Normalized LF-HF tion time diffe
/
// \
/ \
/ \
\
\
\
\
]

A Finsl epoch Session 1 Sigle apech Session 2
EPOCH Session

Delstudie 2 designades for att besvara foljande fragestéllningar:

e Har barn med dyslexi annorlunda funktion och/eller struktur i det natverk i hjarnan som
engageras vid procedural inlarning?

e Finns tecken pa kompensatorisk aktivitet i det deklarativa natverket hos barn med dyslexi vid
genomforande av en procedurminnesuppgift?

| delstudie 2 undersoktes en grupp barn med dyslexi och kontrollbarn utan las- och skrivsvarigheter med
hjarnavbildningskamera. Under en del av tiden genomférde barnen en procedurminnesuppgift samtidigt
som hjarnans aktiveringsmonster registrerades. Resultaten visade att gruppen med dyslexi presterade
samre pa procedurminnesuppgiften samtidigt som de hade lagre aktivitet i procedurminnesnétverket
(figur 2, Hedenius & Persson, 2022). Det fanns dven vissa tecken pa att de i hogre grad an
kontrollgruppen engagerade det deklarativa natverket under inlarning (Hedenius & Persson, 2022). Vi
fann &ven avvikelser i vit substans i hjarnans procedurminnesnatverk (Persson & Hedenius, 2025). | en
explorativ studie undersoktes ocksa hjarnans plasticitet i procedurminnesnéatverket hos barn med och utan
dyslexi (Olivo et al., 2024).

Figur 2. Resultat pa procedurminnesuppgiften (vanster) for barn med dyslexi (streckad linje) och en kontrollgrupp
utan lassvarigheter samt skillnader i aktivitet i caudate nucleus (hdger) mellan grupperna.
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Den nu aktuella delstudie 3 ar designad for att besvara féljande nya fragestéllningar:

e Kan procedurminneskapacitet vid 10 manader alder fungera som en tidig prediktor for senare
sprak- och lasformaga?

e Kan ett gott deklarativt minne vid samma alder ha en skyddande effekt pa sprak- och
lasutveckling vid nedsatt procedurminneskapacitet?

e Kan det observerade sambandet mellan procedurminne och lasférmaga replikeras i en grupp barn
som representerar en “normalspridning” av lisférmaga?

| delstudie 3 bjuds barn som genomgatt undersékningar av procedurminne och deklarativt minne vid 10
manaders alder in for uppfoljning av kognitiv och spraklig utveckling samt lasutveckling under de tidiga
skolaren. Uppféljningen genomfors i tva steg med datainsamling nér barnen gar i arskurs 1 (del 3a)
respektive nar de gar i arskurs 5 (del 3b).

Tack vare forskningsbidrag fran bland andra Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond har datainsamlingen
for del 3a nyligen kunnat slutforas. Datainsamlingen for del 3b kommer paborjas under hosten 2025 och
paga fram till hosten 2027, nar de yngsta barnen gar i arkurs 5.

Huvudsokande har nyligen beviljats ett anslag fran Stiftelsen Promobilia for att anstalla en doktorand
inom projektet med professor Gustaf Gredeback och docent Marcus Lindskog som bihandledare.
Doktoranden har paborjat sin anstéllning i juni 2025 och kommer initialt arbeta med analys och
publicering av data fran del 3a samt datainsamling for del 3b. I dagslaget har huvudsékande sjalv hunnit
paborja arbetet med dataprocessande och inledande dataanalyser for del 3a med fokus pa eventuella
samband mellan barnens resultat pa procedurminnesuppgiften vid 10 man och deras sprakutveckling i
arskurs 1 (se preliminara resultat nedan). Mer avancerade analyser och sammanstéllning av de forsta
resultaten for publicering berdknas vara klart under vintern 2025 - 2026.

Prelimindra resultat i delstudie 3a.

Prelimindra resultat visar en signifikant skillnad (p < .001) i barnens svarslatens mellan hég- och
lagfrekventa stimuli, vilket betyder att gruppen som helhet uppvisar inlarning av monstret i
procedurminnesuppgiften vid 10 man (figur 3). Vidare ses ett signifikant samband (p = .018) mellan
svarlatensen for hogfrekventa stimuli vid 10 man och resultatet pa ett standardiserat test av
sprakutveckling i arskurs 1 (figur 4.). Dessa preliminara analyser pekar sammantaget pa att a) formagan
till procedural inlarning kan matas tidigt i barns utveckling och b) det finns samband mellan sadan
inlarning och sprakutvecklingen i tidig skolalder.



Figur 1. Skillnad i svarslatens mellan hog- och lagfrekventa stimuli i procedurminnesuppgiften vid 10 manader.

Figure 1. Response latency for high vs low probability items
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Figur 2. Samband mellan svarslatens for hogfrekventa stimuli vid 10 ménader och resultat pa ett standardiserat spraktest
(CELF-4) i arskurs 1.

Figure 2. Correlation between infant response latency
to high probability items and language scores in school year 1.
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Sammanfattning

Delstudie 3 i projektet Minnesfunktioner hos barn med dyslexi har kunnat paborjas med hjalp av
generdsa forskningsanslag fran bland andra Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond och vi har nu tagit
fram de forsta preliminara resultaten fran delstudie 3a. Anslaget om 330 000 kr som beviljades 2023 har i
enlighet med ansokan anvants till Il6nemedel i projektet i samband med datainsamling. Det kommande
aret kommer fokuseras pa mer avancerade analyser och sammanstéallning av de forsta resultaten for
publicering tillsammans med datainsamling for delstudie 3b.
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