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Att halla koll pa hofterna hos barn med cerebral pares
Gunnar Hagglund

Barn med cerebral pares (CP) kan ibland fa problem med héfterna. Det kan handa att héften
glider ur led, vilket kan gora ont och gora det svart att rora sig. Darfor ar det viktigt att man
kontrollerar hofterna regelbundet med rontgen, sa att problem kan upptackas i tid.

Idag finns det fasta scheman fér nar barn med CP ska rontgas. Men alla barn ar olika och
deras hofter utvecklas inte pa samma satt. Det betyder att vissa barn undersoks oftare an de
behdver medan andra barn egentligen skulle behéva tatare kontroller.

| den har studien ville vi skapa ett smartare satt att folja barnens hofter. Vi anvande
information fran CPUP, ett svenskt program som féljer nastan alla barn med CP. Pa
rontgenbilderna mater man hur mycket av héftkulan som ligger utanfor héftskalen. Ju mer
som ar utanfor desto storre ar risken att hoften ska glida ur led.

Vi anvande ett datorprogram som kan lara sig hur héfterna forandras med aldern hos varje
barn. Programmet uppdateras varje gdng man gor en ny rontgen. Pa det sattet kan man
rakna ut hur stor risken ar for just det barnet i framtiden.

Resultaten visade att barnen ofta foljer tva olika monster. Hos vissa barn forskjuts hoften mer
och mer medan hoften hos andra barn blir stabil och haller sig bra pa plats. Med den nya
metoden kan lakare tidigare upptacka de barn som behdver behandling och samtidigt
undvika onédiga rontgenundersdkningar for barn med liten risk.
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