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Hur barn mar, lar sig och klarar vardagen hanger mycket ihop med hur deras foraldrar mar.
Nar foraldrar ar valdigt stressade kan det bli svarare for dem att hjalpa och stétta sina barn. |
fyra olika studierna tittade man pa nagot som heter Navigator ACT. Det ar en grupp dar
foraldrar som ar stressade, och som har barn med funktionsnedsattningar, far hjalp och stod.
Resultatet visade att foraldrarna madde battre efterat. De kande sig mindre stressade och
blev battre pa att hantera jobbiga tankar och kanslor. De larde sig ocksa att gora saker som
ar bra bade for dem sjalva och for deras barn. Manga foraldrar kande sig dessutom gladare
och mer nojda i sin roll som foralder.

Vad betyder detta for barn och ungdomar? Jo, nar foraldrar ar lugnare och mar battre ar det
lattare for dem att vara snélla, lyssna och finnas dar for sitt barn. Forskning visar att nar
foraldrar ar mycket stressade kan de ibland bli harda eller otydliga. Men nar féraldrar ar
lugnare och mer flexibla mar barnen ofta battre och blir battre pa att vara snélla mot andra
och samarbeta. For barn med funktionsnedsattningar ar lugn och tydlighet extra viktigt.
Studierna ar viktiga eftersom det tidigare inte har funnits sa mycket hjalp i Sverige som
fokuserar pa stressade foraldrar som har det tufft under lang tid. Nu anvands Navigator ACT
i 16 regioner i Sverige, och manga barn och unga har fatt det battre tack vare detta. Metoden
har aven blivit intressant i Finland, dar man planerar att anvanda och forska mer om den.
Sammanfattningsvis visar studien att nar foraldrar far stod och mar battre, sa kan hela
familien ma battre. Det hjalper bade foraldrarna och barnen att fa en lugnare och tryggare
vardag.



