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Under de senaste aren har allt fler barn och unga i Sverige fatt en adhd-diagnos. Det finns
ocksa manga som kanner igen sig i adhd men som inte har fatt nagon diagnos av varden. |
det har projektet ville understka hur adhd — bade riktig diagnos och sjalvdiagnos — paverkar
hur ungdomar ser pa sig sjalva. Tonaren ar en viktig tid da man forsoker lista ut vem man ar.
Darfor intervjuade vi ungefar 30 ungdomar om deras liv. Halften hade fatt en adhd-diagnos
av varden och halften var tjejer som tyckte att de hade adhd utan att ha gjort en utredning.

Ungdomarna sa att adhd var en stor del av deras identitet, alltsa hur de tankte om sig sjalva.
Det spelade inte sa stor roll om diagnosen kom fran varden eller fran dem sjalva — bada
hjalpte dem att férsta varfér de haft det tufft i skolan och med vanner. De upplevde inte att
andra inte ddmde dem for diagnosen i sig. Men deras symtom, som att ha svart att sitta still
eller koncentrera sig, kunde andra ibland tycka var stérande. Vissa kande press att ta
medicin for att vara mer "som alla andra” och for att klara skolan battre. Men nar de tog
medicinen kdnde nagra av dem att de inte riktigt var sig sjalva, vilket gjorde dem oroliga.
Flera ungdomar sa ocksa att de ofta forsdkte passa in istallet for att vara helt sig sjalva.
Tjejer berattade att de forsdkte dolja eller andra sina adhd-beteenden for att leva upp till vad
skolan och samhallet férvantade sig. Skolan hade alltsa stor betydelse for hur de sag pa sig
sjalva.

Vi kom fram till att en adhd-diagnos kan vara viktig, men ocksa att den paverkar hur unga
tanker om sig sjalva. Vi tror att I16sningen fér ungdomar som har det tufft inte bara ar att fa en
diagnos och medicin, utan ocksa att skolan behéver anpassas efter ungdomarna.
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